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�ங்கப்�ர,் மேல�யா, �யான்மர் 
மற்�ம் தாய்லாந்� மாகாணம் 
 

அன்�னால் உந்தப்பட்டவர் 
ேவத தியானம்: 



 

  

இைத எ��யவர:் �ைண ெலப்�னன்ட் ேரா� கீன், 
இரட்சணிய ேசைன ஆஸ்�ேர�யா�ன் ஆன்மீக வாழ்க்ைக 
ேமம்பாட்�க்கான ேத�ய ெசயலாளர.் 

ேரா�, நி��லாந்�ல் �றந்த ஒ� சால்ேவஷனிஸ்ட் ஆவார.் இவர ்
ஆஸ்�ேர�யா�ல் ேசைவ ெசய்� வ��றார.் மக்கள் 
தாங்களாகேவ ேதவ�ைடய சத்ததை்த அ�ப�க்க�ம், பரி�த்த 
ஆ��ன் �ண்�தல்க�க்�க் கீழ்ப்ப�ய�ம், ��ய 
ஆக்கப்�ரவ்மான வ�களில் இேய�ைவ�ம் ச�கத்ைத�ம் 
ேந�க்க�ம் அவரக்ைள ���ப்ப�ல் இவ�க்� ஒ� ��ப்�டட் 
ேபராரவ்ம் உண்�. ேரா�க்� ஜூனியா என்ற ஒ� அழகான நாய் 
உள்ள� (ேராமர ்�தத்கத்�ல் உள்ள �க்�ய ெபண் 
அப்ேபாஸ்தலரின் ெபயரால் ெபயரிடப்படட்�), ஸ்காட் என்ற ஒ� 
அழகான கணவர ்மற்�ம் ெசாற்ெபா��கள் மீ� ஒ� காதல் 
உண்�. ேரா� பைழய கா�ைய�ம் ��ய ேயாசைனகைள�ம் 
��ம்��றார,் ேம�ம் இரட்சணிய ேசைன�ன் �றந்த நாட்கள் 
எ�ரக்ாலத்�ல்தான் உள்ளன என்� நம்��றார.் 

அற்�தமான வளங்கைள வழங்�ய ஆஸ்�ேர�யா 
�ராந்�யத்�ற்� �றப்� நன்�. 

ப�ப்�ரிைம: ஆஸ்�ேர�யா �ராந்�யம் & �ங்கப்�ர,் 
மேல�யா, �யான்மர ்மற்�ம் தாய்லாந்� �ராந்�யம். 

எங்கள் �ராந்�ய தளப�களிட��ந்� ஒ� க�தம் 



 

  

எங்கள் �ராந்�ய தளப�களிட��ந்� ஒ� க�தம் 

��ஸ்��ல் என் அன்பான ேதாழரக்ேள, 

��ஸ்தவ வாழ்�ன் ைமயத்�ல், நம் ஆண்டவரா�ய 
��ஸ்��ல் ெவளிப்ப�த்தப்ப�ம் ேதவ�ைடய அன்� உள்ள�. 
இந்த அன்ைப நாம் �ரிந்�ெகாள்ள �யல்�ேறாம்; உண்ைம�ல், 
பாடலா�ரியர ்ெரக் �ெரஸ்� ஒ��ைற இவ்வா� �ரகடனம் 
ெசய்தார:் “அன்� எங்�ம் நிைறந்��க்�ற�.” ஆனால் அவர ்
�க்�யமாக இ�தயத்�ன் உணரச்�்கைளப் பற்�ேய 
ேப�க்ெகாண்��ந்தார.் நாம் �ரகடனப்ப�த்�ம் அன்� என்ப�, 
நம்ைமச ்ெசய�க்� வ�நடத்�ம் ஒ� �ணிசச்லான 
அரப்்பணிப்பா�ம். 1 ெகாரிந்�யர ்16:13–14-ல் ப�ல் நம்ைம 

இவ்வா� வ���த்��றார:் “��த்��ங்கள், ��வாசத்�ேல 

நிைலத்��ங்கள், ��ஷரா��ங்கள், �டன்ெகாள்�ங்கள். உங்கள் 

காரியங்கெளல்லாம் அன்ேபாேட ெசய்யப்படக்கடவ�”. 

இந்த ஆண்�ன் தன்ைன ஒ�த்தல் ேவண்�ேகாள், அத்தைகய 
அன்ைப வாழ்ந்� காட்�வதற்கான ஓர ்அைழப்பா�ம். உ��யாக 
நிற்�ம், �ணிசச்�டன் ெசயல்ப�ம் மற்�ம் தாராளமாகக் 
ெகா�க்�ம் ஓர ்அன்�. ��ஸ்��ன் அன்�னால் உந்தப்பட்�, 
மற்றவரக்�க்�ச ்ேசைவ ெசய்ய�ம், �யாகங்கள் ெசய்ய�ம், 
ேதவன் நம் �லம் ெசயல்ப�வார ்என்� அவைர நம்ப�ம் நாம் 
அைழக்கப்ப��ேறாம். நாம் அன்� நிைறந்த இதயத்�டன் 
ெகா�க்�ம்ேபா�, உல�ல் கட�ளின் மீட்�ன் பணி�ல் நாம் 
இைண�ேறாம். நம� ெகாைட�ன் �லம், தனிநபரக்�க்�ம், 
��ம்பங்க�க்�ம், ச�கங்க�க்�ம் நம்�க்ைகைய�ம், 
ம�சீரைமப்ைப�ம், கண்ணியத்ைத�ம் ெகாண்� வ��ேறாம். 

பல�க்�க் காலம் க�னமாகேவ இ�க்�ற� என்பைத நான் 
அ�ேவன். ஆனால், அன்� மற்�ம் ��வாசத்�ன் இயக்கத�்ல் 
ேசர நமக்� ஒ� நிைலயான அைழப்� உள்ள� என்பைத நம� 
வ�டாந்�ர தன்ைன ஒ�த்தல்  ேவண்�ேகாள் 
நிைன�ட்��ற�. இந்த அைழப்�, கட�ைள நம்�வ�ல் ஆழமாக 
வளர�ம், �றந்த கரங்களா�ம் இதயங்களா�ம் அவ�ைடய 
அைழப்�ற்�ப் ப�லளிக்க�ம் ஆ�ம். நம்ைமப் பராமரிப்பவர ்
யார ்என்பைத நிைன��ர�ம், கட�ள் நம் இதயங்களில் 
ைவப்பதன்ப� ெஜபத்�ட�ம் �யாகத்�ட�ம் ெகா�க்க�ம் நாம் 
அைழக்கப்ப��ேறாம். 

இந்த ஆண்�, மலா�, இலங்ைக, பந்�ங்க் மற்�ம் ஃ�� ஆ�ய 
இடங்களி��ந்� சக்�வாய்ந்த கைதகைள நீங்கள் காண்பீரக்ள்.    
இரட்சணிய ேசைன  இைளஞரக்�டன் இைணந்� பயணித்�, 
��ம்பங்க�க்� ஆதரவளித்�, ச�கங்கள் ��வாசத்�ல் வளர 
உத�ம் இடங்கள் இைவ. உங்கைளப் ேபான்றவரக்ள் மற்�ம் 
உங்கள் சைப�ல் உள்ளவரக்ள் இ�ப்பதால்தான் இந்த 
ஊ�யங்கள் ெப�ம்பா�ம் சாத்�யமா�ன்றன. 



  

அ�தான் அன்�னால் �ண்டப்பட்ட ��வாசத்�ன் சக்�. 

2026-ஆம் ஆண்�ன் தன்ைன ஒ�த்தல் ேவண்�ேகாளில் நாம் 
பங்ேகற்ைக�ல், நான்� வ�களில் என்�டன் இைணய உங்கைள 
அைழக்�ேறன்: 

�யாகத்�டன் ெகா�க்�ம், தாழ்ைம�டன் ேசைவ ெசய்�ம் 
மற்�ம் வாழ்க்ைகைய மாற்�ம் அன்�ன் ெசய்�ையப் 
�ரகடனப்ப�த்�ங்கள். 

• ��ேசஷ ஊ�ய ஆதர� நி�க�க்� ஆதரவளி�ங்கள். 
அரசாங்க நி��த�யால் நிைலநி�த்த ��யாத நற்ெசய்�ப் 
பணிக்� இந்த நி�கள் இன்�யைமயாதைவ. இந்த ஊ�யங்கள் 

ெசய�ல் உள்ள ��ஸ்��ன் அன்�ன் உ�ரந்ா�களா�ம். 

• உங்கள் ெசாந்தப் ப�ைல ெஜபத்�டன் �ந்�த்�ப் பா�ங்கள். 
ேதவ�ைடய ஏற்பாட்ைட நம்�, ��வாசத்ேதா�ம் அன்ேபா�ம் 
ஒ� வாரச ்சம்பளதை்தக் ெகா�ப்பீரக்ளா? 

• உங்கள் சைபயார ்தங்கள் ப�ைல ெஜபத்�டன் �ந்�த்�ப் 
பாரக்்க�ம், �யாகமான ஈைக அவரக்�க்� எப்ப� இ�க்�ம் 
என்பைதப் பற்� �ந்�க்க�ம் ஊக்���ங்கள். ஒ� வாரச ்
சம்பளதை்தக் ெகா�க்�ம் �றன் அவரக்�க்� உள்ளதா அல்ல� 
தங்கள் தாராள மனப்பான்ைமைய அவரக்ளால் �ரி�ப�த்த 
���மா? 

 

உங்கள் அன்� ஒ� நீ�த்த மாற்றதை்த ஏற்ப�த்��ற�. உங்கள் 
தாராள மனப்பான்ைம, ேதைவ அ�கமாக உள்ள இடங்களில் 
ெதாடரந்்� ேசைவ ெசய்ய இரட்சணிய ேசைனக்� 
வ��ட்��ற�. அன்�னால் உந்தப்பட்�, நாம் அைனவ�ம் 
ஒன்�ைணந்� ��ஸ்��ன் ஒளிைய�ம் நம்�க்ைகைய�ம் 
உல�ற்�ப் �ர�ப�க்க ���ம். 

இந்த ��வாசப் பயணத்�ல் எங்க�டன் நடக்க �ன்வந்த 
உங்கள் ��ப்பத்�ற்காக நான் தனிப்பட்ட �ைற�ல் நன்� 
���ேறன். உங்கள் ெஜபங்க�ம் தாராள �ண�ம், நாங்கள் 
ேசைவ ெசய்பவரக்�க்� மட்�மல்ல, அவ�ைடய ராஜ்யத�்ன் 
நி�த்தம் நாம் ஒன்றாகச ்ேசைவ ெசய்�ம் எனக்�ம் ஒ� 
ஆசீரவ்ாதமா�ம். 

 

இந்த ஊ�யத்�ல் ஒ� அங்கமாக இ�ப்பதற்� நன்�. 

கட�ள் உங்கைள ஆசீரவ்�ப்பாராக. 

 



 

 

  

வாரம் 1: 
க�ப்ெபா��க்கான 
அ��கம் 
நாம் இப்ேபா� தன்ைன 
ஒ�த்தல் �ைறயீ� என்� 
அ�ந்��ப்ப�, ஏறக்�ைறய 
140 ஆண்�க�க்� �ன்� 
ெதாடங்�ய�. 1886-ல், 
ெஜனரல் �ல்�யம் �த், 
சால்ேவஷனிஸ்�கைள ஒ� 
��ப்�ட்ட காலத்�ற்� 
எைதயாவ� �ட்�க்ெகா�த்�, 
அதன் �லம் �ைடக்�ம் 
வ�மானத்ைத ேதவ�க்� 
நன்ெகாைடயாக அளிக்�மா� 
வ���த்�னார.் இந்த 
வழக்கம், தவக்காலம் அல்ல� 
உபவாசத்ைதப் ேபான்ற�; 
இ�ல் இேய� ��ஸ்��ன் 
உண்ைம�ள்ள சீடர ்ஒ�வர ்ஒ� 
��ப்�ட்ட காலத்�ற்� 
தங்க�க்�ரிய ஒன்ைற ம�க்க 
�ற்ப��றார.் 

அந்த �யாகத்�ன் 
�ைள�கைள நாம் 
உண�ம்ேபா�, அ� 
ெபரிதாகேவா அல்ல� 
��யதாகேவா இ�ந்தா�ம், , 
ேதவனிடம் ெந�ங்�ச ்
ெசல்ல�ம், நம� அன்ைப 
ெவளிப்ப�த்� ஆழப்ப�த்த�ம் 
நமக்�ள்ேள ஏேதா ஒன்� 
நிைன�ட்டப்ப��ற�. 

ேவதவசனங்கள்: 
��த்��ங்கள், ��வாசத்�ேல 
நிைலத்��ங்கள், 
��ஷரா��ங்கள், 
�டன்ெகாள்�ங்கள். உங்கள் 
காரியங்கெளல்லாம் 
அன்ேபாேட 
ெசய்யப்படக்கடவ�. 

1 ெகாரிந்தியர் 16:13–14. 
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எ�ம் அஸ்�வாரத்�ன் மீ� 
அைமக்கப்பட்�ள்ள� என்�ம், 
அ�ேவ ேதவ�ைடய 
ராஜ்யத்�ற்� வ�வம் 
ெகா�க்�ற� என்�ம் இேய� 
நமக்�ச ்ெசால்�றார.் இ�ேவ 
இேய� தன� வாழ்க்ைக, 
மரணம் மற்�ம் 
உ�ரத்்ெத�தல் �லம் 
�ன்மா�ரியாகக் காட்�ய 
அேத பாைதயா�ம். 

‘தன்ைன ஒ�த்தல்ʼ என்ப� 
இன்ைறய கலாசச்ாரத்�ல் 
பரவலாகப் பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
ஒ� ெசாற்ெறாடர ்அல்ல. ‘�ய 
உத�ʼ என்ப� �தத்கக் 
கைடகளின் அலமாரிகளில் 
�க�ம் பரிசச்யமானதாக 
இ�க்கலாம். 

(ேயாவான் 14:6) ஆ��ம் 
இேய� நம்�டம், “நாேன 
வ��ம் சத்�ய�ம் 
ஜீவ�மா��க்�ேறன்” 
என்�றார.் 

நிசச்யமாக, கைடகளிேலா, 
தங்கள் ெவற்�களிேலா, 
அல்ல� ச�க ஊடகங்களிேலா, 
மக்கள் உண்ைம�ல் ேத�வ� 
�ன்ேன�வதற்கான 
வ�ைய�ம், எல்லாவற்�ன் 
சத்�யத்ைத�ம், 
வாழ்க்ைக�ன் 
அரத்்தத்ைத�ேம ஆ�ம். 

மாற்� 9:36–37 ���ற�: “ஒ� 
�� �ள்ைளைய எ�த்�, அைத 
அவரக்ள் ந��ேல நி�த்�, 
அைத 
அைணத்�க்ெகாண்�:இப்ப�ப்
பட்ட �� �ள்ைளகளில் 
ஒன்ைற என் நாமத்�னாேல 
ஏற்�க்ெகாள்��றவன் 
என்ைன 
ஏற்�க்ெகாள்��றான்; 

ேவத �யானம்: 
இந்த அ�பவம் ேதவைனச ்
சந்�க்க நமக்� உத�வ� 
மட்�மல்லாமல், அ� 
ேதவ�ைடய ராஜ்யத்�ல் நாம் 
ெசய்�ம் ஒ� ெசயலான 
�தலீடாக�ம் இ�க்�ற�. 
மரங்கைள நம் கண்களால் 
பாரக்்க ��யா�ட்டா�ம், இ� 
��வாசத்�ல் �ைதகைள 
�ைதக்�ம் ஒ� �ணிசச்லான 
ெசயலா�ம். �ய ம�ப்� அதன் 
உசச்த்�ல் இ�க்�ம் த�ணம் 
இ�தான்: 

நம்�டம் உள்ள வளங்கைள 
எ�த்�, சரவ்ேதச அள�ல் 
இரட்சணிய ேசைன பணிைய 
வ�ப்ப�த்�ம் ேதவ�ைடய 
ஊ�யத்ைத �ன்ென�த்�ச ்
ெசல்ல �யாகத்�டன் 
பயன்ப�த்�ம்ேபா�, அேத 
ேநரத்�ல் தனிப்பட்ட 
�ைற�ல் நம� ��வாசத்�ல் 
நாம் வள�ம்ேபா�ம் இ� 
நிகழ்�ற�. 

நாம் நம� வாழ்க்ைகைய 
‘நம்�ைடய �றந்தவரக்ளாக 
இ�க்கʼ அல்ல� நம்ைம நாேம 
ேமம்ப�த்�க்ெகாள்ள 
�யற்�ப்ப�ல் ெசல�டலாம், 
ஆனால் மத்ேத� 16:24-ல், 
அப்ெபா��, இேய� 
தம்�ைடய சீஷரக்ைள 
ேநாக்�: ஒ�வன் என்ைனப் 
�ன்பற்� வர ��ம்�னால், 
அவன் தன்ைனத்தான் 
ெவ�த்�, தன் ��ைவைய 
எ�த்�க்ெகாண்� என்ைனப் 
�ன்பற்றக்கடவன். 

சீடத்�வத்�ன் பாைதயான� 
�யாக அன்� மற்�ம் 
�ணிசச்லான ��வாசம் 



உல�ல் உள்ள ��ய 
காரியங்களில் நீங்கள் 
ேதவைன எந்ெதந்த வ�களில் 
காண்�றீரக்ள்? 

இந்த �யாகத்�ன் காலத்�ல் 
ேதவன் உங்கள் கவனத்ைத 
எதன்பால் ஈரக்்கக்��ம்? 

அன்�னால் உந்தப்ப�ம்ேபா�, 
நீங்கள் எவ்வா� ப�லளிக்க 
ேவண்�ம் என்� ேதவன் 
உங்கைளக் ேகட்கக்��ம்? 

ெஜபம்: 
அன்�ள்ள இைறவா, எங்கைளத் 
தவறான வ��ல் 
இட்�செ்சல்�ம் �யநல 
ஆைசகளி��ந்� எங்கைள 
���த்த��ம். உம� 
��மகன் இேய��ன் 
அ�ச�்வ�கள் வ�யாக உம� 
���ன் எங்கைள 
ஈரத்்�க்ெகாள்�ம். வாழ்�ன் 
�ரணத்ைத �� மலரச்�் 
அைடயச ்ெசய்�ம் என 
ேவண்��ேறாம். உம� 
இரட்சணிய ேசைன�ன் 
பணிைய ஆசீரவ்��ம், நாங்கள் 
அைனவ�ம் அன்�னால் 
உந்தப்ப�ேவாமாக. ஆெமன். 

 

 

என்ைன 
ஏற்�க்ெகாள்��றவன் 
என்ைன அல்ல, என்ைன 
அ�ப்�னவைர 
ஏற்�க்ெகாள்��றான் 
என்றார.்” 

கட�ளின் ராஜ்யத்�ல் 
காரியங்கைளச ்ெசய்வதற்� 
உண்ைம�ேலேய 
தைலகீழான மற்�ம் �ன்�ன் 
ெதரியாத ஒ� வ� இ�க்�ற�. 
உல�ன் பாரை்வ�ல் �கச ்
��யவரக்�க்� உத�வ�, 
மற்றவரக்ைளக் கட�ளின் 
கண்களால் காண�ம், 
நம்�ைடய ெசாந்தக் 
கண்களால் கட�ைள இன்�ம் 
ெதளிவாகக் காண�ம் நமக்� 
உத��ற�. 

நம்ைம நாேம ம�ப்ப�, 
வ�ைய�ம் உண்ைமைய�ம் 
கண்ட�ய�ம், ேதவன் 
நமக்�ம் நம் உலகத்�ற்�ம் 
எப்ேபா�ம் ேநாக்கமாகக் 
ெகாண்��ந்த� ேபாலேவ 
அன்�னால் உந்தப்பட்ட ஒ� 
வாழ்க்ைகைய வாழ�ம் 
நமக்� உத��ற�. 

ேகள்�கள்: 
தன்ைன ஒ�த்தல் 
ேவண்�ேகாள் உங்க�க்� 
‘�ைத �ைதப்ப�ʼ ேபால 
எப்ப� இ�க்�ற�? 



  

 

  

வாரம் 2: மலா� 
கவனமாகஇ�ங்கள் 
அ��கம்:  
இந்த வாரம், இந்த ஆண்�ன் 
தன்ைன ஒ�த்தல் 
ேவதப்ப���ல் உள்ள �தல் 
அ���த்தலான, 
‘எசச்ரிக்ைகயாக இ�ங்கள்ʼ 
என்ற ெசாற்ெறாடைரப் பற்� 
நாம் ஆழமாக ஆராயப் 
ேபா�ேறாம். காவல் நாய்க�ம் 
த�ப்� ேவ�க�ம் இல்லாத 
நிைல�ல், ‘எசச்ரிக்ைகயாக 

இ�ப்ப�ʼ என்ப� எப்ப� 
இ�க்�ம், ேம�ம் தன்ைன 
ஒ�த்தல் காலத்�ல் நாம் 
ெசய்�ம் �யாகமான ஈைகக்� 
அ� எவ்வா� 
ெபா�ந்தக்��ம்?  

ேவதவசனங்கள்: 
ஏசாயா 1:17 “நன்ைமெசய்யப் 
ப��ங்கள்; நியாயத்ைதத் 
ேத�ங்கள்; 

ஒ�க்கப்பட்டவைன ஆதரித்�, 
�க்கற்றப்�ள்ைள�ன் 
நியாயத்ைத�ம், �தைவ�ன் 
வழக்ைக�ம் �சாரி�ங்கள்.” 

ேவத �யானம்: 
பக்�ங்ஹாம் அரண்மைன�ல் 
உள்ள காவலரக்ைள நீங்கள் 
எப்ேபாதாவ� 
பாரத்்��க்�றீரக்ளா? 

காெணாளிக�ம் 
�ைகப்படங்க�ம் அவரக்ைளப் 
�ரகாசமான �வப்� மற்�ம் 
க�ப்� நிறச ்சீ�ைடகளி�ம், 
அவரக்ளின் தனித்�வமான 
க�ப்� நிற �ழாக்காலத் 
தைலக்கவசங்க�ட�ம் 
காட்��ன்றன. ஆனால் 
உங்க�க்�த் ெதரியாத 
�ஷயம் என்னெவன்றால், 
அவரக்ள் ஒவ்ெவா�வ�ம் 
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எசச்ரிக்ைகயாக இ�க்க�ம் 
நாங்கள் அைழக்கப்ப��ேறாம். 

யாக்ேகா� 3:17 நமக்�ச ்
ெசால்�ற�, பரத�்��ந்� 
வ��ற ஞானேமா �தலாவ� 
�த்த�ள்ளதா�ம், �ன்� 
சமாதான�ம் சாந்த�ம் 
இணக்க��ள்ளதா�ம், 
இரக்கத்தா�ம் நற்கனிகளா�ம் 
நிைறந்ததா�ம், 
பட்சபாத�ல்லாததா�ம், 
மாயமற்றதா���க்�ற�. 

இந்த தன்ைன ஒ�த்தல் 
காலத்�ல், நம� தன்ைன 
ஒ�த்தல் நி�கள் ஆதரிக்க 
உத�ம் ஊ�யங்கள் வ�யாக, 
இந்த ஞான�ம் ேசைவ�ம் 
எவ்வா� ெவளிப்ப��ன்றன 
என்பைத நாம் அள�ட ���ம். 

உதாரணமாக, மலா��ல், 
இளம் ���க�க்�த் 
��மணம் ெசய்� ைவக்�ம் 
ெவ�க்கத்தக்க பழக்கத்ைத, 
கல்�, சீர�்�த்தம் மற்�ம் 
பா�காப்� ஆ�யவற்�ன் 
�லம் த�ப்பதற்காக 
இரட்சணிய ேசைன 
ெசயல்பட்� வ��ற�. 
அங்�ள்ள பணி, �ட்பமான�ம் 
வ�ைமயான�மான ஒ� பணி 
என்பைத நாம் அ�ேவாம். 
இந்தப் பழக்கத்ைத 
ெபா�ளாதாரத்�ற்� அவ�யம் 
என்� க��ம் 
கலாசச்ாரங்களில், �க�ம் 
ந�வைடந்த ���கள் மற்�ம் 
அவரக்ள� ��ம்பத்�ன�டன் 
அவரக்ள் பணியாற்��றாரக்ள். 
அேத சமயம், தங்கள் ெசாந்த 
நல�க்காக இந்தப் 
பழக்கதை்தத் ெதாடர ��ம்�ம் 
சக்�வாய்ந்தவரக்ைள�ம், 
அ�ல் �தலீ� 
ெசய்தவரக்ைள�ம் 

 

�றைமயான வீரரக்ள், 
உண்ைம�ல், உல�ன் 
தைல�றந்த வீரரக்ளில் 
ஒ�வராவர.் அவரக்�ைடய 
பகட்டான சீ�ைடகள் 
அவரக்ைள �ற்��ம் 
அலங்காரப் ெபா�ளாகத் 
ேதான்றச ்ெசய்தா�ம். 

இரட்சணிய ேசைன ஒ� 
தனித்�வமான இயக்கமா�ம். 
அதன் சீ�ைடக�ம் 
இரா�வக் கட்டைமப்�ம் 19-
ஆம் �ற்றாண்�ன் 
�ற்ப���ல் இங்�லாந்�ல் 
அதன் உ�ப்�னரக்ைள 
ஒன்�ைணப்பதற்காக 
உ�வாக்கப்பட்டன. இன்ைறய 
வீரரக்ள், ஆதரவாளரக்ள் 
மற்�ம் இரட்சணிய ேசைன 
உ�ப்�னரக்ள், ச�க நீ� 
மற்�ம் இேய�ைவ ேந�த்தல் 
ஆ�யவற்�ன் பல 
�ற்றாண்� கால வரலாற்�ன் 
ஒ� ப��யாக உள்ளனர.் 

ஆனால் நாங்கள் ெவ�ம் 
அலங்காரப் ெபா�ட்கள் அல்ல. 
நாங்கள் உல�ற்� ெவவ்ேவ� 
ஆ�தங்கைளக் ெகாண்� 
'வாழ்�ேறாம், ேந�க்�ேறாம், 
ேபாரா��ேறாம்'. 

தங்கைளத் தற்காத்�க் 
ெகாள்ள ��யாதவரக்ைளக் 
காக்க அல்ல� பா�காக்க 
நாங்கள் 
அைழக்கப்ப��ேறாம். 
இ�ேவ இேய� 
ெவளிப்ப�த்�ம் அன்�. 
��ஸ்�ைவப் 
�ன்பற்�பவரக்ளாக 
ஞான�ள்ளவரக்ளாக 
இ�ப்பதன் �லம், நம� 
சீடத்�வத்��ம் 
��வாசத்��ம்  



  

அன்�னால் �ண்டப்பட்ட 
உங்கள் காணிக்ைக, 
மற்றவரக்ள் ேதவைனக் காண 
எவ்வா� உத�ம்? 

ெஜபம்: 
அன்�ள்ள கரத்்தரா�ய 
ேதவேன, எங்க�க்காகத் தம் 
ஜீவைனக் ெகா�க்க இேய�ைவ 
அ�ப்�ய உம� தாராளமான 
ெசய�க்காக நாங்கள் உமக்� 
நன்� ���ேறாம். எங்கள் 
வாழ்க்ைக��ம் ஞானமான 
வாழ்��ம் நாங்கள் உ��யாக 
நிற்க எங்க�க்� உத�ம் 
பரி�த்த ஆ�யானவைரக் 
ெகா�த்ததற்காக நாங்கள் 
உமக்� நன்� ���ேறாம். 
ஜீவைனக் ெகாண்�வ�ம் ஒ� 
இரா�வத்ைத 
உண்ைம�ேலேய 
ெவளிப்ப�த்�ம் அன்�னால் 
�ண்டப்பட்�, எங்கள் 
காணிக்ைககளால் தாராளமாக 
இ�க்க�ம் சமாதானத்ைத 
�ைதக்க�ம் எங்க�க்� 
உத�ங்கள். ஆெமன். 

 

மா�மா� அவரக்ள் சவால் 
���றாரக்ள். �ழந்ைதகளின் 
எ�ரக்ாலதை்த இப்ேபாேத 
மாற்�வதற்�, நாம் 
மற்றவரக்�டன் இைணந்� 
பணியாற்ற ���ம். 

நம� �யாக ப�கைள 
வழங்�வ� என்ப�, நாம் 
'ெசய்ய ேவண்�ம்' 
என்பதாேலா அல்ல� அ� 
பாரப்்பதற்� நன்றாக 
இ�க்�ற� என்பதாேலா 
ெசய்யப்ப�ம் ஒ� 
அைடயாளச ்ெசயல் அல்ல� 
சடங்� ரீ�யான ெசயல் அல்ல. 
அ�, ேதவ�ைடய ராஜ்யத்�ல் 
�க�ம் 
ேதைவப்ப�பவரக்ைளப் 
பா�காக்க�ம் தற்காக்க�ம், 
நாம் உண்ைம�ேலேய 
�றைமயான ேபாரவ்ீரரக்ளாக 
இ�க்க உத��ற�. 

ேகள்�கள்: 
உங்கள் தன்ைன ஒ�த்தல் 
காணிக்ைக, நீங்கள் 
'ஞான�ள்ளவராக' இ�க்க 
எந்ெதந்த வ�களில் 
உத��ற� என்� 
நிைனக்�றீரக்ள்? 

உங்கள் ��வாசத்�ல் 
'��ப்�டன் இ�க்க' ேதவன் 
உங்கைள ேவ� எந்த 
வ�களில் அைழக்�றார ்
என்� நம்��றீரக்ள்? 

உங்கள் ��வாசப் 
பயணத்�ல் உங்கைளக் 
காக்க�ம் பா�காக்க�ம் யார ்
உத���க்�றாரக்ள்? 

 



 

 

  

வாரம் 3: இலங்ைக 
கவனமாகஇ�ங்கள் 
 அ��கம்:  
ஒ� கயாக் பட�ன் உள்ேள 
யாராவ� எ�ந்� நிற்க 
�யற்�ப்பைத நீங்கள் 
எப்ேபாதாவ� 
பாரத்்��க்�றீரக்ளா? அ� 
ெபா�வாக அவரக்ள் 
தண்ணீரில் க�ழ்ந்� 
��வ�ல்தான் ���ம்! 

கடல் ெதாடரந்்� 
அைசந்�ெகாண்��ப்பதா�ம், 
நாம் பயன்ப�த்�ம் �தக்�ம் 
சாதனங்கள் எப்ேபா�ம் 
கணிக்கக்��யைவயாக 
இ�ப்ப�ல்ைல என்பதா�ம் 
இ� நமக்�த ்ெதரி�ம். இேய� 
ேதவ�ைடய �மாரனாக 
இ�ப்பதால் தண்ணீரின் ேமல் 
நடந்தார.் அவ�க்�க் 
��தலாக எ��ம் 
ேதைவப்பட�ல்ைல. 
மா�வ�ம் 

 

 

காலங்களி�ம் ப�வங்களி�ம் 
நம� அஸ்�வார�ம், நம� 
நம்�க்ைக�ம் இேய��ன் மீ� 
மட்�ேம ைவக்கப்பட ேவண்�ம். 

ேவதவசனங்கள்: 
மத்ேதயு 7:24–25 இல், நாம் 
இவ்வாறு வாசிக்கிேறாம்: 
“ஆைகயால், நான் ெசால்லிய 
இந்த வார்த்ைதகைளக் ேகட்டு, 
இைவகள�ன்படி ெசய்கிறவன் 
எவேனா, அவைனக் 
கன்மைலய�ன்ேமல் தன் 
வ �ட்ைடக் கட்டின புத்தியுள்ள 
மனுஷனுக்கு 
ஒப்ப�டுேவன்.ெபருமைழ 
ெசாரிந்து, ெபருெவள்ளம் வந்து, 
காற்று அடித்து, அந்த 
வ �ட்டின்ேமல் ேமாதியும், அது 
வ�ழவ�ல்ைல; ஏெனன்றால், அது 
கன்மைலய�ன்ேமல் 
அஸ்திபாரம் 
ேபாடப்பட்டிருந்தது”. 
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அப்ேபாஸ்தலனா�ய ப�ல் 
எ���றார:் நீர ்அ�ப்�ய 
காணிக்ைககைள 
எப்பாஃப்ேரா�த்��ட��ந்� 
ெபற்�க்ெகாண்டதால், நான் 
நிைறவாகப் ெபற்��க்�ேறன். 
அைவ ந�மண�ள்ள 
காணிக்ைக, உகந்த ப�, 
ேதவ�க்�ப் �ரியமானைவ. 
��ப்�யர ்4 : 18-19 என் ேதவன் 
தம்�ைடய ஐ�வரியத்�ன்ப� 
உங்கள் �ைறைவெயல்லாம் 
��ஸ்� இேய��க்�ள் 
ம�ைம�ேல நிைறவாக்�வார.் 

இ� �யாகத்�டன் 
ெகா�ப்பதன் ஒ� �த்�ரம் — 
மக்கள் தங்களால் இயன்றைத 
வழங்�வ�, அந்தத் 
�யாகத்தால் உ�வா�ம் எந்தத் 
ேதைவைய�ம் ேதவன் 
ஏற்�க்ெகாள்வார ்என்� 
நம்�வ�. 

இேய� ��ஸ்� 
அற்�தங்கைளச ்ெசய்பவர.் 

��வாசத்ேதா� ெவளிேய 
வ�மா� அவர ்ேப���டம் 
ேகட்டார,் இன்�ம் அவைரத ்
ைதரியமாக நம்�ம்ப� அவர ்
நம்�டம் ேகட்�றார.் மற்ற 
அைனத்�ம் நிைலயற்றதாகத ்
ேதான்�ம் ேபா�ம் நாம் 
உ��யாக நிற்க ���ம். 

அவேர நம� வாழ்� 
கட்டப்பட்��க்�ம் 
அஸ்�வாரம், அவரில் நாம் 
வீழ்ந்��டாத ஓர ்வீட்ைடக் 
காண்�ேறாம். இேய� 
ெகாந்தளிக்�ம் நீைர, நம்ைமத் 
தம்�டேம மீண்�ம் 
வ�நடத்�ம் ஒ� பாைதயாக 
மாற்��றார.் 

 

ேவத �யானம்: 
உலகத்�ன் ‘�தக்�ம் 
சாதனங்கள்ʼ மீ� நம் 
நம்�க்ைகைய ைவப்ப� 
எவ்வள� எளி�. நிசச்யமற்ற 
காலங்களில் நமக்� எளிதாக 
உத�ம் என்� ேதான்�ம் 
�ஷயங்கள், அ� நம் 
பணமாகேவா, நட்பாகேவா, 
அல்ல� நம் ெசாந்தத் 
�றைமகளாகேவா 
இ�க்கலாம். 

தன்ைன ஒ�த்தல் என்ப�, 
நம்ைம ‘�தக்கʼ ைவக்க 
உத��ற� என்� நாம் 
நிைனக்�ம் �ஷயங்களில் 
ஒ� ��ப்�டத்தக்க ப��ைய 
எ�த்� ேதவ�க்� 
அரப்்பணிக்�ம் ஒ� 
காலமா�ம். அ�, “அதற்�ப்  

ப�லாக, நான் தண்ணீரின் 
ேமல் நடக்க எனக்� 
உத�வீரா?” என்� ேகட்�ம் 
ஒ� �யாகமா�ம். 

இலங்ைக�ல் ஒ� நீர ்மற்�ம் 
�ண� �ட்டம், உள்�ர ்
ச�கங்கள் பா�காப்பான, 
�த்தமான ��நீைரப் ெபற 
உத��ற�. இ� நம்�ல் 
ெப�ம்பாேலார ்சாதாரணமாக 
எ�த்�க்ெகாள்�ம் ஒ� 
�ஷயமா�ம். நாம் 
�ழாய்கைளத் �றக்கலாம், 
அ���ந்� என்ன வ��ற� 
என்பைதப் பற்� அரிதாகேவ 
கவைலப்ப��ேறாம். ஆனால் 
இந்த அன்றாட அற்�தம், 
இலங்ைக�ல் உள்ள 
பல�க்�க் �ைடக்காத ஒ� 
பாக்�யமா�ம். 

 



  

ெஜபம்: 
அன்�ள்ள ஆண்டவேர 
இேய�ேவ, உம� அைழப்ைப 
நாங்கள் ெதளிவாகக் ேகட்க�ம், 
��தைலக்�ள்�ம் உம� 
ஆசீரவ்ாதத்�ற்�ள்�ம் 
அ�ெய�த்� ைவக்க�ம் 
எங்க�க்� உத� ெசய்�ம். 
மற்ற அைனத்�ம் 
ெகாந்தளிப்பாகத் 
ேதான்�னா�ம் நாங்கள் 
உ��யாக நிற்க எங்க�க்� 
உத� ெசய்�ம், ஏெனனில் நீர ்
இயற்ைகக்� அப்பாற்பட்ட 
�தத்�ல் அைலகைள 
அைம�ப்ப�த்��றீர.் 
அன்�னால் உந்தப்பட்�, �ய 
ம�த�ப்�க் காலத்�ற்�ள் 
நாங்கள் �ைழ�ம்ேபா�, உம� 
கட்டைள�ல் நாங்கள் 
உ��யாக இ�க்க எங்க�க்� 
உத� ெசய்�ம். ஆெமன். 

 

 

ேகள்�கள்: 
நீங்கள் ேநரை்மயாக 
இ�ந்தால், �யாகத்�டன் 
ெகா�ப்பைத எ� 
க�னமாக்��ற�? 

அன்�னால் உந்தப்பட்�, 
இன்ைறய ெசய்�க்� நீங்கள் 
எவ்வா� ப�லளிக்க 
ேவண்�ம் என்� ேதவன் 
உங்கைளக் ேகட்கக்��ம்? 

உங்கள் அஸ்�பாரம் 
இேய�தான் என்பைத நீங்கள் 
எப்ப� அ�ந்�ெகாள்வீரக்ள்? 

எந்ெதந்தக் காரியங்களில் 
நீங்கள் இன்�ம் உ��யற்� 
உணர�்றீரக்ள்? 

 



 

 

  

வாரம் 4: பந்�ங்க் 
ைதரியமா��ங்கள் 
அ��கம்:  
‘ைதரியம்ʼ என்ற வாரத்்ைத 
�த�ல் ‘இதயம்ʼ என்ற 
வாரத்்ைத���ந்� வந்த� 
என்ப� உங்க�க்�த் 
ெதரி�மா? நம்�ல் எல்ேலா�ம் 
ைதரியமாக உணர�்ேறாம் 
என்� ெசால்ல மாட்ேடாம், 
ஆனால் நம் அைனவ�க்�ம் 
இதயம் உண்�. 

இேய� நம் இதயத்ைதப் 
பலப்ப�த்�ம்ேபா�, அ� ஒ� 
இைசக்க��ைய �ட 
ேமலானதா�ற�. அ� 
ேதவ�க்�த் �� ெச�த்�ம் 
ஒ� இைசக்��ைவப் ேபால 
ஆ�ற�. நம� தன்ைன 
ஒ�த்தல் காணிக்ைக என்ப� 
ைதரியத்�ன் ெசயல், அன்�ன் 
ெசயல், மற்�ம் உலகம் காண 
�க�ம் அவ�யமான 
இதயத்�ன் ெவளிப்பா� ஆ�ம். 

 

 

 

ேவதவசனங்கள்: 
ேயாவான் 16:33 என்னிடத்�ல் 
உங்க�க்�ச ்சமாதானம் 
உண்டா��க்�ம் ெபா�ட்� 
இைவகைள உங்க�க்�ச ்
ெசான்ேனன். உலகத்�ல் 
உங்க�க்� உபத�்ரவம் 
உண்�, ஆனா�ம் 
�டன்ெகாள்�ங்கள்; நான் 
உலகத்ைத ெஜ�தே்தன் 
என்றார.் 

I ெகாரிந்�யர ்16: 13-14 
��த்��ங்கள், ��வாசத்�ேல 
நிைலத்��ங்கள், 
��ஷரா��ங்கள், 
�டன்ெகாள்�ங்கள். உங்கள் 
காரியங்கெளல்லாம் 
அன்ேபாேட 
ெசய்யப்படக்கடவ�. 
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இதயங்கைள�ம், 
மனங்கைள�ம், 
எ�ரக்ாலதை்த�ம் 
வ�வைமக்கத ்ேதைவயான 
உத�ைய வழங்க ���ம் 
என்பைத நாம் அ�ேவாம். 
�ழந்ைதக�க்�க் கல்� 
கற்�ப்ப� ஒ� ேதசத்ைத 
மாற்�வதற்�ம் அதன் 
எ�ரக்ாலதை்தப் 
பா�காப்பதற்�ம் �றந்த 
வ�களில் ஒன்றா�ம் என்� 
ஐக்�ய நா�கள் சைப உல�ற்� 
மீண்�ம் மீண்�ம் ���ள்ள�. 
�த்தவர ்�தல் இைளயவர ்வைர, 
�ள்ைளகளின் மனங்கள் 
கற்�க்கப்பட்�, ��ய 
�ஷயங்கைளக் 
கற்�க்ெகாள்�ம் ைதரியம் 
வ�ம்ேபா�, ��ம்பங்கள் 
�தந்�ரத்ைத�ம் 
வாய்ப்�கைள�ம் காண்�ன்றன. 

"ஆனால் என்னால் என்ன 
மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்த ���ம்?" 
என்� நீங்கள் ேகட்கலாம். 
உங்கள் வீட்�ல், உங்கள் ெசாந்த 
�ற்றத்�ல், அல்ல� உங்கள் 
ெசாந்த நி� மற்�ம் 
வாழ்க்ைக�ல் �ட உங்க�க்�ப் 
ேபா�மான கவைலக�ம் 
அக்கைறக�ம் இ�க்கலாம். 
ஆனால் நாம் தனியாக இல்ைல 
என்� கட�ள் நமக்� 
நிைன�ட்��றார.் 

நாம் உ��யாக நின்�, ைதரியம் 
ெகாள்ள ேவண்�ம். ெசய�ல் 
உள்ள ��வாசம் என்ப�, 
சாத்�யமற்றதாகத ்
ேதான்�வைத நாம் காண்ப�, 
நம� இதயங்கைள�ம் 
ைககைள�ம் கட�ளிடம் �றந்�, 
"என்�ைடயெதல்லாம் 
உம்�ைடயேத" என்� 
ெசால்வதா�ம். 

ேவத �யானம்: 
தன்ைன ஒ�த்தல் என்ப� 
மனத்ெதளி� ெகாண்� 
ைதரியமாக இ�ப்பதற்கான 
ஓர ்அைழப்பா�ம்.  

1 ெகாரிந்�யர் 16:13-14-ல், 
வாழ்க்ைக பல சவால்கைளக் 
ெகாண்�வ�ம் என்பைத 
இேய� அ�ந்��ந்தார ்என்� 
நமக்� நிைன�ட்டப்ப��ற�. 
நாம் �ன்பத்ைத�ம், 
ேசாதைனைய�ம், 
எ�ரப்்ைப�ம் சந்�ப்ேபாம் 
என்� அவர ்தம் சீடரக்ளிடம் 
��னார ்— இன்�ம் நம்�டம் 
���றார.் 

ஆனால், சவால்கள் நம் 
வ��ல் வ�ம்ேபா�, நம� 
பாைறயா�ய கட�ளின் மீ� 
நம� கால்கைள உ��யாக 
ஊன்�, நம� கண்கைள 
வானத்ைத ேநாக்� உயரத்்�, 
உலக மக்கள் மீ� கட�ள் 
ெகாண்��க்�ம் இதயத்ைத 
அவர ்நமக்�த் தர அ�ம�க்க 
ேவண்�ம். 

மனித�லம் எ�ரெ்காள்�ம் 
�ரசச்ைனகைளக் கண்� 
�ரக்�யைடவ� இயல்பான�. 
ஆனால் ேராமர் 12: 21 “நீ 
தீைம�னாேல 
ெவல்லப்படாமல், தீைமைய 
நன்ைம�னாேல ெவல்� 
என்� நமக்�ச ்
ெசால்லப்பட்�ள்ள�. 

பந்�ங்க்  கற்றல் ைமயத்தால் 
ஆதரிக்கப்ப�ம் இைளஞரக்ள் 
மற்�ம் �ழந்ைதகள் மீ� நம� 
கவனத்ைதத ்��ப்�ம்ேபா�, 
நம� ெஜபங்க�ம் நி� 
காணிக்ைகக�ம் இளம் 
�ழந்ைதகளின் 

 



  

நீங்கள் இ�க்�ம் இந்த இடத்�ல், 
ேதவன் உங்களிட��ந்� 
இப்ேபா� என்ன 
எ�ரப்ாரக்்�றார?் 

இந்தத ்�ட்டங்களில் ஒன்�ன் 
�லம் வாழ்க்ைகைய மாற்�ம் 
��தைலையப் ெப�ம் 
ஒ�வரின் பாரை்வ�ன் வ�யாக, 
நீங்கள் ேவதவசனங்க�டன் 
எவ்வா� ஈ�படலாம்? 

ெஜபம்: 
அன்�ள்ள கரத்்தரா�ய ேதவேன, 
உம்�ைடய மக்கைள நீர ்
பாரப்்ப� ேபாலேவ, அன்ேபா�ம், 
ஆழ்ந்த இரக்கத்ேதா�ம், 
அவரக்ள் கற்�க்ெகாள்வதன் 
�லம் அவரக்ளின் எ�ரக்ாலம் 
வ�ம் தைல�ைறக�க்� 
நன்ைமக்காக 
வ�வைமக்கப்ப�ம் என்ற 
நம்�க்ைகேயா�ம் அவரக்ைளப் 
பாரக்்க எங்க�க்�க் கண்கைளத ்
தா�ம். உம்�ைடய நாமத்�ன் 
வல்லைமயா�ம், உம்�ைடய 
அன்�னால் உந்தப்பட்�ம், 
ேதவ�ைடய ராஜ்யத்ைதப் 
��க்�க் ெகாண்�வரக்��ய 
ஒ� �ட்� �யற்�யாக எங்கள் 
நி�நிைல, ��ம்பம் மற்�ம் 
��வாசத்ைதப் பாரக்்க 
எங்க�க்� உத�ங்கள். ஆெமன். 

இைத நாம் தனியாகச ்
ெசய்வ�ல்ைல என்பைத நாம் 
அ�ந்��ப்பதால், நாம் 
ைதரியமான மக்களாக 
இ�க்க ���ம். 
உலெகங்��ம் உள்ள 
இரட்சணிய ேசைன, மற்�ம் 
நம� ெசாந்த நா�களில் 
உள்ள ேசைனகள், அன்�னால் 
உந்தப்பட்�, நன்ைமக்காக 
ஒன்�ைணந்� 
ெசயல்ப��ன்றன. நாம் 
மன�வந்�, ைதரியம் 
ெகாண்�, நாம் ெசய்�ம் 
மற்�ம் ெகாண்��க்�ம் 
அைனத்��ம் ேதவைன 
நம்�ம்ேபா�, ேதவ�ைடய 
அன்�னால் இந்த உலகத்ைத 
மாற்�யைமக்க நம்மால் உதவ 
���ம். 

ேகள்�கள்: 
ெவற்�ெகாள்ள 
��யாததாகத ்ேதான்�ம் 
உலகப் �ரச�்ைனகைளக் 
��த்� நீங்கள் 
�ந்�க்�ம்ேபா�, உங்கள் 
ெஜபம் என்ன? 

இந்த அசச்ங்கைளக் ��த்� 
இப்ேபா� நீங்கள் என்ன 
��வாச வாரத்்ைதகைளப் 
ேப��றீரக்ள்? 

 



 

 

  

வாரம் 5: �� 
பலப்ப�ங்கள் 
அ��கம்:  
பலம் என்ற வாரத்்ைதையக் 
ேகட்�ம்ேபா� உங்கள் மன�ல் 
என்ன ேதான்��ற�? 
ஒ�ேவைள தைசக�ம் 
�யரை்வ�மா? அல்ல� மனித 
சக்�க்� அப்பாற்பட்ட 
பலத்�டன் தன் �ழந்ைதையக் 
காப்பாற்ற ஒ� காைரத் �க்�ம் 
தாயா? எல்ேலாரா�ம் 
ப��க்�பவராக இ�க்க 
��யா�, ஆனால் நாம் 
அைனவ�ம் கரத்்தரில் பலமாக 
இ�க்க 
அைழக்கப்பட்�ள்ேளாம், 
ேதவ�ைடய அன்ைப 
அைனவ�க்�ம் ெவளிப்ப�த்த 
நம் வாழ்ைவ 
அரப்்பணிக்�ேறாம். 

இந்த ஆண்� தன்ைன ஒ�த்தல் 
க்கான உங்கள் பங்களிப்�, நாம் 
ேசைவ ெசய்�ம் உலகம் பலமாக 
இ�க்க எவ்வா� உத�ம்? 

ேவதவசனங்கள்: 
��ப்�யர ்4:4–7 கரத்்த�க்�ள் 
எப்ெபா��ம் 
சந்ேதாஷமா��ங்கள்; 
சந்ேதாஷமா��ங்கள் என்� 
ம�ப��ம் ெசால்��ேறன். 
உங்கள் சாந்த�ணம் எல்லா 
ம�ஷ�க்�ம் 

ெதரிந்��ப்பதாக. கரத்்தர ்
சமீபமா��க்�றார.் நீங்கள் 
ஒன்�க்�ங் கவைலப்படாமல், 
எல்லாவற்ைற�ங்��த்� உங்கள் 
�ண்ணப்பங்கைள 
ஸ்ேதாத்�ரத்ேதாேட ��ய 
ெஜபத்�னா�ம் 
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அவர ்தன� தந்ைத�ன் வீட்ைட 
அைனவ�க்�ம் �றந்��ட்டார.் 

ஆகேவ, இேய� ��ஸ்��ன் 
�ன்மா�ரி�ன் �லம், 
வ�ைமைய நாம் ஒ� 
�த்�யாசமான வ��ல் 
அைடயாளம் காண ���ம் - 
�தல் பாரை்வ�ல், 
மைறக்கப்பட்டதாகேவா அல்ல� 
சாதாரணமானதாகேவா 
ேதான்�ம் ஒ� வ�ைம. 

அ�, எல்லா தைடகைள�ம் மீ�த் 
ெதாட�ம் ஒ� 
வன்�ைற���ந்� மீண்டவரின் 
வ�ைமயாக இ�க்கலாம். அ�, 
நாள்பட்ட ேநாயால் 
பா�க்கப்பட்ட ஒ�வர ்எ�ந்� 
அன்ைறய நாைள எ�ரெ்காள்ள 
ேவண்�ய வ�ைமயாக 
இ�க்கலாம். அ�, ேகாபப் 
�ரச�்ைனகள் உள்ள ஒ�வர ்
ேகாபத்ைத ெவளிப்ப�த்தாமல், 
அதற்�ப் ப�லாக 
ஆேலாசைனைய�ம் 
�ணத்ைத�ம் நா�ம் 
வ�ைமயாக இ�க்கலாம். 

அல்ல�, ப�க்� ைவப்பதற்�ம் 
மைறப்பதற்�ம் உள்ள 
�ண்�தைல எ�ரத்்�, 
ெகா�ப்பதற்�ம் நம்�வதற்�ம் 
உள்ள பலமாக அ� இ�க்கலாம். 

நாம் பல�ள்ளவரக்ளாக இ�க்க 
அைழக்கப்ப��ேறாம். எேப�யர ்
நமக்� நிைன�ட்��ற�, 
“கைட�யாக, என் 
சேகாதரேர, கரத்்தரி�ம் அவ�
ைடய சத்�வத்�ன் 
வல்லைம��ம் பலப்ப�ங்கள். 
நீங்கள் �சா�ன் 
தந்�ரங்கேளா� எ�ரத்்�நிற்கத் 
�ராணி�ள்ளவரக்ளா�ம்ப�, 
ேதவ�ைடய 
சரவ்ா�தவரக்்கதை்த�ம் 
தரித்�க்ெகாள்�ங்கள். 
(எேப�யர் 6:10–11). 

 

ேவண்�த�னா�ம் 
ேதவ�க்�த் 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். 
அப்ெபா��, எல்லாப் 
�த்�க்�ம் ேமலான 
ேதவசமாதானம் உங்கள் 
இ�தயங்கைள�ம் உங்கள் 
�ந்ைதகைள�ம் ��ஸ்� 
இேய��க்�ள்ளாகக் 
காத்�க்ெகாள்�ம். 

ேவத �யானம்: 
பள்ளி��ம் ேபாட்�களி�ம், 
வ�ைம என்ப� மற்றவர ்மீ� 
காட்�ம் அ�காரதை்தக் 
ெகாண்� அள�டப்ப��ற�. 
நீங்கள் ெவற்� ெபற்றால், 
ேவெறா�வைர 
ெவன்��ட்டீரக்ள் என்� 
ெபா�ள். ஆனால் இன்ைறய 
�ழப்ப�ம் இைரசச்�ம் 
நிைறந்த உல�ல், இேய� 
��ஸ்��ன் சீடராக 
வ�ைம�ன் உண்ைமயான 
அரத்்தம் என்ன என்பைதப் 
�ரிந்�ெகாள்ள, நாம் நம� 
மனைதப் ப�ற்��த்�, நம� 
பாரை்வைய ஒ��கப்ப�த்த 
ேவண்�ம். 

இேய� எப்ப� 
வ�ைம�ள்ளவராக 
இ�ந்தார?் �ரபஞ்சத்�ற்ேக 
ெசாந்தக்காரராக 
இ�ந்தேபா��ம், அவர ்
தாழ்ைம�ள்ள ஒ� ஊ�யராக 
இ�ந்தார.் அவர ்ேசைவ 
ெசய்யேவ வந்தார.் அவர ்

வல்லைம�ள்ளவராக 
இ�ந்தார,் ஆனால் அவர ்தன� 
வல்லைமைய வற்��த்தப் 
பயன்ப�த்த�ல்ைல - அவர ்
அைழத்தார.் கத�கைள 
��வதற்�ப் ப�லாக, 



  

ேகள்�கள்: 
நீங்கள் ெசய்�ம் �யாகம் 
பய�ள்ளதாக�ம், மற்றவரக்ள் 
மீதான அன்�னால் 
உந்தப்பட்டதாக�ம் இ�க்�ற� 
என்� நீங்கள் உணரவ்தற்� 
என்ன ேதைவப்ப�ம்? 

இந்த ேவண்�ேகாைளத ்தாண்�, 
வ�ம் வாரங்களில் இந்த 
�யற்�க�க்காக நீங்கள் 
எவ்வா� ெஜ�க்கலாம்? 

உங்கள் வாழ்�ல் ேதவ�ைடய 
வல்லைம எவ்வா� 
ெவளிப்பட்��க்�ற�? 

ெஜபம்: 
இேய�ேவ, எங்கைளப் 
ெபலப்ப�த்�ம் உம்�ைடய 
பரி�த்த ஆ��ன் 
�வாசத்�ற்காக நாங்கள் உமக்� 
நன்� ���ேறாம். எங்க�க்� 
ஜீவைனக் ெகா�தத்தற்காக�ம், 
ஜீவைனக் ெகாண்�வ�ம் ஒ� 
இரா�வமாக இ�க்க எங்கைள 
அைழத்ததற்காக�ம் உமக்� 
நன்�. எங்கைள 
எ�ப்���ம்ப� ெஜ�க்�ேறாம். 
நாங்கள் உமக்� ேமலாகக் 
ெகா�க்க ��யா� என்பைத�ம், 
உமக்� �க்�யமான வ�களில் 
நாங்கள் ெபலனாக இ�க்க 
ேவண்�ம் என்� மக்கள் 
��ம்��றாரக்ள் என்பைத�ம் 
அ�ந்�, தாராள 
மனப்பான்ைமக்� எங்கள் 
இதயங்கைளத ்�ண்�வீராக. 
ஆெமன். 

 

இந்த அைழப்� நம� 
நி�நிைலைய �ட ேமலான 
ஒன்ைறக் ேகா��ற�. அ� 
நம� ெஜபங்கைள�ம், நம� 
��ப்�ணரை்வ�ம், நம� 
ப�ைல�ம் ேகா��ற�. 
அ�த்த வாரம், நம்ைமச ்
�ற்��ள்ள ேதைவகைளக் 
கவனிக்கத் �றந்த 
கண்க�ட�ம், அன்�னால் 
�ண்டப்பட்�ச ்ெசயல்படத் 
தயாரான இதயங்க�ட�ம் 
இ�க்க நாம் 
அைழக்கப்ப��ேறாம். 

கரத்்த�க்�ள் நாம் 
பல�ள்ளவரக்ளாக இ�க்க 
���ம் என்பைத�ம், 
உண்ைம�ேலேய 
�க்�யமான வ�களில் 
பல�ள்ளவரக்ளாக இ�க்க 
���ம் என்பைத�ம் இ� 
நமக்� நிைன�ட்��ற�. 
நம� �யாக காணிக்ைக�ன் 
�லம் ஆ�தல் அளிக்க நம� 
கரங்கள் நீட்டப்படலாம். 
இேய� கட்டைள�ட்டப�, 
�ணமாக்க நம� ைககள் 
உதவலாம். நம� ெஜபங்கள் 
ெச�டன் கா�ல் 
��வ�ல்ைல — அைவ 
நம்�க்ைகக்�ம் 
சமாதானத்�ற்�ம் 
கத�கைளத் �றக்�ன்றன. 



 

 

  

வாரம் 6: ப�பீட அைழப்� 

எல்லாவற்ைற�ம் 
அன்�டன் 
ெசய்�ங்கள் 
அ��கம்:  
நம்�ல் பலர,் ஆ�யாகமம் 3-
இல் ��ப்�டப்பட்�ள்ள பாவம் 
மற்�ம் மனித�லத்�ன் 
வீழ்ச�்���ந்� ெதாடங்�, 
நம� ��ஸ்தவ ��வாசத்ைத 
�ளக்க ஆரம்�க்கலாம். 
ஆனால் பைடப்�ன் கைத�ம், 
நமக்கான ேதவ�ைடய 
தரிசன�ம் ஆ�யாகமம் 1-இல் 
ெதாடங்��ற�. அங்ேக, 
அைனத்�ம் நல்லைவயாக 
இ�க்கப் பைடக்கப்பட்டன, 
ேம�ம் நம் மீ�ள்ள 
ேதவ�ைடய அன்�னால் 
உந்தப்பட்�, நா�ம் ‘�க�ம் 
நல்லவரக்ளாகʼ பைடக்கப்பட்� 
காணப்பட்ேடாம். இேய��ன் 
சீடரக்ளா�ய நாம், 
பாவத்�னா�ம் மனிதனின் 
���னா�ம் இழந்தைத 

மீட்ெட�க்�ம் ேதவ�ைடய 
�ட்டத்ைதக் காண்�ேறாம்; 
ேதவன் உலகத்ைத �க�ம்  

ேந�த்தப�யால், 
எல்லாவற்ைற�ம் 
��தாக்�வதற்காக 
இேய�ைவேய ப�யாக அவர ்
ஒப்�க்ெகா�த்தார.் 

தன்ைன ஒ�த்தல் ப�ற்��ன் 
�லம், உல�ல் நாம் கா�ம் 
தீங்ைக�ம் ��ைவ�ம் 
எ�ரத்்�ப் ேபாரா�வ� 
மட்�மல்லாமல், இ���ல், 
எல்லா உ�ரக்�க்�ம் 
நன்ைமயான, ேதவ�ைடய 
�க�ம் நல்லைத மீட்ெட�க்க�ம் 
�யல்�ேறாம். ஏன்? நாம் 
அன்�னால் உந்தப்ப�வதால், 
இ� �� வாழ்க்ைக, �� 
உலகத்�ற்கான ஒ� ��வாச�ம் 
�ர�ப�ப்�மா�ம். 
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தன்ைன ஒ�த்தல் �ைறயீ� 130 
ஆண்�க�க்�ம் ேமலான�. இ� 
�ல்�யம் மற்�ம் ேகத்தரின் �த் 
காலத்���ந்� 
�றா�ரக்கணக்கான 
இரட்சணியவா�கள் பங்ேகற்� 
வ�ம் ஒ� பாரம்பரியமா�ம். 

ஆனால், இைத நாம் ஒ� மத 
நாட்காட்��ன் ஒ� ப��யாக 
மட்�ம் ேமற்ெகாள்வ�ல்ைல. 

இைத நாம் வாழ்�ன் ஒ� 
தாளமாகப் �ன்பற்��ேறாம், 
ஏெனனில் இ� நம� பைடைய 
உ�ரப்்�டன் ைவத்��க்�ற� 
மற்�ம் ��ய வாழ்ைவக் 
ெகாண்�வ��ற� என்� நாம் 
நம்��ேறாம். 

தம� ஜீவைன அரப்்பணிப்பதன் 
�லம் மனித�லம் மீண்�ம் 
ஒன்றாக்கப்பட ���ம் என்பைத 
இேய� கண்டார.் தம� 
இரத்தத்�ன் �லம் தம� 
பைடப்� தம்ேமா� மீண்�ம் 
இைணய ேவண்�ம் 
என்பதற்காக அவர ்எைத�ம் 
மைறக்க�ல்ைல. அவர ்இைத 
அன்�ன் காரணமாகச ்ெசய்தார.் 

தன்ைன ஒ�த்தல் 
ேவண்�ேகாள் என்ப�, 
உலெகங்��ம் உள்ள 
��ஸ்��ன் சீடரக்ள் 
��ஸ்��டன் இைணந்� 
பைடப்பதற்கான ஓர ்
அைழப்பா�ம். அன்�ன் �லம் 
ெவளிப்ப�த்தப்பட்�, 
அன்�னால் உந்தப்பட்�, 
�யாகத்�டன் வாழ்வதன் 
�ல�ம் ெகா�ப்பதன் �ல�ம் 
அவ�ைடய �ன்மா�ரிையப் 
�ன்பற்�வதற்கான ஒ� வாய்ப்� 
இ�. 

 

 

ேவதவசனங்கள்: 
ஆ�யாகமம் 1:31. 
“அப்ெபா�� ேதவன் தாம் 
உண்டாக்�ன 
எல்லாவற்ைற�ம் பாரத்்தார,் 
அ� �க�ம் நன்றா��ந்த�; 
சாயங்கால�ம் 
��யற்கால�மா� ஆறாம் 
நாள் ஆ�ற்�.” 

ேவத �யானம்: 
உலகம் தீப்பற்� எரிவ� 
ேபால�ம், �ழப்ப�ம் 
தீைம�ம் ேமேலாங்� 
இ�ப்ப� ேபால�ம் 
உணரலாம். நா�கள் ேபாரில் 
ஈ�ப�வைத�ம், வாழ்க்ைகச ்
ெசல� எப்ேபா�ம் உயரந்்� 
ெகாண்ேட இ�ப்ப� ேபால�ம், 
தைலவரக்ள் 
நம்பகத்தன்ைமயற்றவரக்ள் 
என்� 
அம்பலப்ப�த்தப்ப�வைத�ம்
, ஊ�யத்��ம், 
அரசாங்கத்��ம் ேதால்�கள் 
அ�கரித்� வ�வைத�ம் நாம் 
காண்�ேறாம். 

நாம் ேதவ�க்�ம் 
ஒ�வ�க்ெகா�வ�க்�ம் 
�ன்பாக வ�ம்ேபா�, இந்தக் 
காரியங்கைள நாம் 
�றக்கணிப்ப�ல்ைல. ஆனால், 
�ரக்��ல் நம் ைககைள 
உயரத்்�வதற்�ப் ப�லாக, 
ெஜபத்�ல் அவற்ைற உயரத்்�, 
ேதவ�ைடய வல்லைம�ம், 
அன்�ம், இரக்க�ம் 
ேமேலாங்�ம் என்பைத நாம் 
அ�ேவாம். 

 



 

  

ேகள்�கள்: 
இன்� நீங்கள் �ந்�க்�ம்ேபா�, 
உங்க�க்� இன்�ம் என்ன 
ேகள்�கள் இ�க்�ன்றன? 

நீங்கள் அன்�னால் 
உந்தப்ப��றீரக்ள் என்பைத 
உங்கள் ஈைக எவ்வா� 
ெவளிப்ப�த்தக்��ம்? 

நாம் நம� அன்�ன் 
காணிக்ைகையக் ெகாண்� 
வ�ம்ேபா�, கட�ளிட��ந்� 
நாம் என்ன எ�ரப்ாரக்்க 
ேவண்�ம்? 

உண்ைமயான ஆராதைன�டன் 
நாம் எவ்வா� ப�லளிக்கலாம்? 

ெஜபம்: 
அன்�ள்ள ஆண்டவேர இேய�ேவ, 
நாங்கள் ெசய்�ம் அைனத்��ம் 
உம்ைம கனப்ப�த்த 
��ம்��ேறாம். உலெகங்��ம் 
உள்ள இரட்சண்ய ேசைன�ன் 
பணிகைள�ம் �ட்டங்கைள�ம் 
ஆசீரவ்��ம். உம� ��ைப�ன் 
இலவசப் பரி� இலவசமாகக் 
ெகா�க்கப்பட்� இலவசமாகப் 
ெபறப்ப��ற� என்பைத 
அ�ந்�, எங்களிடம் உள்ள 
அைனத்ைத�ம் உமக்� 
அரப்்பணிக்�ேறாம். உம� 
நாமத்ைத நாங்கள் ேபாற்�, 
உம்ைம பரி�த்தர,் 
சமாதானத்ைத உண்டாக்�பவர,் 
ராஜாக்களின் ராஜா, 
கரத்்தரக்ளின் கரத்த்ர,் 
அைனவ�க்�ம் த��யானவர ்
என்� அைழக்�ேறாம். உம� 
�ள்ைளகைளக் கண்ேணாக்�, 
உம� மாெப�ம் அன்ைப 
எங்க�க்�க் காண்�க்�மா� 
ெஜ�க்�ேறாம். இேய��ன் 
நாமத்�ல். ஆெமன். 

கட�ளால் அைமக்கப்பட்ட 
ஆன்மீக வாழ்�ன் 
தாளத்�ற்�ள் நாம் மீண்�ம் 
ெகாண்�வரப்ப��ேறாம், 
இைத நாம் அன்�ன் 
காரணமாகச ்ெசய்�ேறாம். 
கட�ள் கட்டைள��வ� 
ேபால் நாம் வா�ம்ேபா�, 
உண்ைமயான வாழ்� 
ெவளிப்ப��ற�. 

இ� ெவ�ம் பணம் அல்ல� 
�ட்டங்கைளப் பற்�ய� 
அல்ல. இ�, கட�ள் நமக்காக 
ேநாக்கம் ெகாண்��ந்த �க 
நல்லைத வாழ்ந்� 
காட்�வைதப் பற்�ய� — அ� 
அன்�ல் ேப�ச ்
ெசயல்ப�வதா�ம். 

பைடப்���ந்� 
பைடக்கப்பட்ட ஜீவன்கள் 
வைர, 
சட்ட�யற்�பவரக்ளி��ந்� 
சட்டத்ைத மீ�பவரக்ள் வைர, 
அன்�ன் 
மனஸ்தாபத்�ற்காகக்  
கட�ள் ஒ� �ட்டத்ைதக் 
ெகாண்�ள்ளார.் ஒ� நாள், 
அைனவ�ம் காண்பாரக்ள், 
அ�வாரக்ள், 
தைலவணங்�வாரக்ள். 

அன்�ன் இந்த மாெப�ம் 
இதயத்��ப்� உங்கைள 
அைழக்�ற�. நீங்கள் 
ப�லளிப்பீரக்ளா? 



  



 

 

�ங்கப்�ர,் மேல�யா, �யான்மர ்
மற்�ம் தாய்லாந்� மாகாணம் 

 


