
MOTIVATED BY
การปฏิเสธตนเอง 2026

แรงจููงใจจากความรััก
ข้อ้คิิดหนุุนใจฝ่่ายวิญิญาณ

The Salvation Army 
เขตสงิคโปร ์มาเลเซยี เมยีนมา และไทย



เขี ยนโดย ร้อยโทหญิ ง โรซี่  คี น
เลขาธิ การฝ่ายพัฒนาชี วิ ตฝ่ายจิ ตวิ ญญาณของเดอะเซาล์เวชั่ นอาร์มี่ ออสเตรเลี ย

โรซี่  เป็ นชาวนิ วซี แลนด์ท่ี เกิ ดและเติ บโตมาในคริ สตจักรเซาล์เวชั่ น อาร์มี่  ปั จจุบั นรับใช้ ในประเทศ
ออสเตรเลี ย มี ความสามารถพิ เศษในการหนุนใจผู้คนและในการฟั งพระสุรเสี ยงของพระเจ้ า โดย
การทรงนำ�ของพระวิ ญญาณบริ สุท์  อนึ่ ง ลู ซี่ ยั งรักพระเยซู รวมถึ งผู้คนในชุมชน และยั งมี วิ ธี การ
ใหม่  ๆ ท่ี สร้ างสรรค์  โรซี่ ยั งมี สุนั ขน่ารักชื่ อจู เนี ย (ตั้ งตามชื่ ออัครทู ตหญิ งผู้มี ชื่ อเสี ยงในพระ
ธรรมโรม) มี สามี ชื่ อสก็อต และมี ความชื่ นชอบในบทกวี แบบพูดสด โรซี่ ชื่ นชอบกาแฟโบราณและ
ความคิ ดใหม่ ๆและยั งเชื่ อว่าในอนาคตของเดอะเซาล์เวชั่ น อาร์มี่  จะมี สิ่ งท่ี ดี ท่ี สุดเกิ ดขึ้ น

ขอขอบคณุภมูภิาคออสเตรเลียสำ�หรบัแหล่งขอ้มูลท่ียอดเยีย่ม
ลิขสทิธิ:์ ภมูภิาคออสเตรเลีย และภมูภิาคสงิคโปร ์มาเลเซยี เมยีนมา และไทย
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สารจากผู้บญัชาการ
ประจำ�ภมูภิาคของเรา
เรยีนสหายในพระครสิต์ทกุท่าน
หวัใจสำ�คัญของชวีติครสิเตียนคือความ
รกัของพระเจา้ ซึ่งได้สำ�แดงผา่นองค์พระ
เยซูครสิต์องค์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา เรา
พยายามทำ�ความเขา้ใจความรกันี้ แท้จรงิ
แล้ว เรก็ เพรสลีย ์(Reg Presley) นัก
แต่งเพลงเคยกล่าวไวว้า่ “ความรกัอยู่
รอบตัวเรา” (Love is all around) แต่
สิง่ท่ีเขากล่าวถึงนัน้สว่นใหญ่เป็นความ
รูส้กึในหวัใจเป็นหลัก อยา่งไรก็ตาม 
ความรกัท่ีเราประกาศนัน้ยิง่ใหญ่กวา่นัน้
มาก เป็นความมุง่มัน่อันกล้าหาญท่ีนำ�เรา
ไปสูก่ารกระทำ� ใน (1 โครนิธ ์16:13–14 
ท่านทัง้หลายจงระมดัระวงั จงมัน่คง
ในความเชื่อ จงเป็นคนกล้าหาญ จง
เขม้แขง็ จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั)
การเชญิชวนเพื่อการปฏิเสธตนเองใน
ปีนี้ เป็นการเชญิชวนใหเ้ราดำ�เนินชวีติ
ตามแบบอยา่งของความรกั เป็นความ
รกัท่ีมัน่คง กล้าท่ีจะก้าวออกไป และให้
ด้วยใจกวา้งขวาง ด้วยแรงบนัดาลใจ
จากความรกัของพระครสิต์ เราจงึเชญิ
ชวนใหร้บัใชผู้อ่ื้น ใหเ้สยีสละ และวางใจ
ในพระเจา้วา่จะทรงทำ�งานผา่นทางชวีติ
ของเรา เมื่อเราใหด้้วยใจรกั เราก็ได้เขา้
มสีว่นรว่มในพระราชกิจของพระเจา้บน
โลกนี้ ผา่นการถวายของเรา เรานำ�ความ
หวงั การฟ้ืนฟู และศักดิ์ศรกีลับคืนสู่
ชวีติของผูค้น ครอบครวั และชุมชน
ขา้พเจา้รูว้า่ชว่งนี้ยงัคงเป็นชว่งเวลาท่ี
ยากลำ�บากสำ�หรบัหลายๆ คน แต่การ
เชญิชวนเพื่อการปฏิเสธตนเองประจำ�
ปีของเรานัน้ เป็นเครื่องเตือนใจวา่เรา
ได้รว่มขบวนการแหง่ความรกัและความ
เชื่อ คำ�เชญินี้คือการเติบโตขึ้นในการ
วางใจในพระเจา้ และเป็นการตอบสนอง
ต่อการทรงเรยีกของพระองค์ด้วยมอื
และหวัใจท่ีเปิดกวา้ง ใหร้ะลึกวา่ใครคือ
พระผูจ้ดัเตรยีมของเรา และใหเ้ราถวาย
ด้วยการอธษิฐานและการเสยีสละ ตาม
ท่ีพระเจา้ได้ทรงวางไวใ้นใจของเรา
ในปีนี้ ท่านจะได้พบกับเรื่องราวอันทรง
พลังจากประเทศมาลาว ีศรลัีงกา บนั
ติง และฟิจ ิซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีเดอะเซา
ล์เวชัน่อารม์ี ่ได้เดินเคียงขา้งเยาวชน 
สนับสนุนครอบครวั และชว่ยเหลือชุมชน

ใหเ้ติบโตขึ้นในความเชื่อ พนัธกิจเหล่า
นี้เกิดขึ้นได้ก็เพราะผูค้นเชน่ท่านและ
สมาชกิในครสิตจกัรของท่านท่ีรว่มใจ
กันสนับสนุนและถวาย นัน่คือพลังแหง่
ความเชื่อ ซึ่งขบัเคล่ือนด้วยความรกั
เรยีนสหายในพระครสิต์ทกุท่าน
หวัใจสำ�คัญของชวีติครสิเตียนคือความ
รกัของพระเจา้ ซึ่งได้สำ�แดงผา่นองค์พระ
เยซูครสิต์องค์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา เรา
พยายามทำ�ความเขา้ใจความรกันี้ แท้จรงิ
แล้ว เรก็ เพรสลีย ์(Reg Presley) นัก
แต่งเพลงเคยกล่าวไวว้า่ “ความรกัอยู่
รอบตัวเรา” (Love is all around) แต่
สิง่ท่ีเขากล่าวถึงนัน้สว่นใหญ่เป็นความ
รูส้กึในหวัใจเป็นหลัก อยา่งไรก็ตาม 
ความรกัท่ีเราประกาศนัน้ยิง่ใหญ่กวา่นัน้
มาก เป็นความมุง่มัน่อันกล้าหาญท่ีนำ�เรา
ไปสูก่ารกระทำ� ใน (1 โครนิธ ์16:13–14 
ท่านทัง้หลายจงระมดัระวงั จงมัน่คง
ในความเชื่อ จงเป็นคนกล้าหาญ จง
เขม้แขง็ จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั)
ความรกัของท่านสรา้งความแตกต่าง
ท่ียัง่ยนื ความใจกวา้งของท่านชว่ย
เสรมิกำ�ลังใหเ้ดอะเซาล์เวชัน่ อารม์ี ่
สามารถรบัใชแ้ละดำ�เนินพนัธกิจต่อ
ไปในพื้นท่ีท่ีมคีวามต้องการมากท่ีสดุ 
รว่มกัน ด้วยแรงบนัดาลใจจากความ
รกั เราสามารถสำ�แดงแสงสวา่งและ
ความหวงัของพระครสิต์ไปสูโ่ลกใบนี้
ขา้พเจา้ขอขอบคณุท่านด้วยใจจรงิ 
สำ�หรบัความเต็มใจของท่านท่ีรว่ม
เดินบนเสน้ทางแหง่ความเชื่อนี้ไป
กับเราคำ�อธษิฐานและความใจกวา้ง
ของท่านเป็นพระพร ไมเ่พยีงแก่ผูค้น
ท่ีเรารบัใชเ้ท่านัน้ แต่ยงัเป็นพระพร
แก่ขา้พเจา้ด้วย ในขณะท่ีเรารว่มกัน
รบัใชเ้พื่ออาณาจกัรของพระองค์
ขอบคณุท่านท่ีเป็นสว่น
หนึ่งของพนัธกิจนี้
ขอพระเจา้ทรงอวยพระพรท่าน

 พนัเอก รชิารด์ & แอนน ์บอรเ์รต็ต์

ผู้นำ�ประจำ�ภมูภิาคของ สงิคโปร ์
มาเลเซยี เมยีนมา และไทย
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สั ปดาห์ท่ี 1:  
แนะนำ�หั วข้ อหลัก
มื่อยอ้นกลับไป  140 ปีท่ีผา่นมาแล้ว 
จุดเริม่ต้นของสิง่ท่ีเราเรยีกวา่‘การ
ถวายด้วยการปฏิเสธตนเอง’ ได้เริม่
ต้นขึ้นในปี ค.ศ. 1886 โดยนายพล
วลิเลียม บูธ ผูก่้อตัง้เดอะเซาล์เวชัน่ 
อารม์ี ่ได้เชญิชวนสมาชกิใหเ้สยีสละ
หรอืงดเวน้การซื้อสิง่ของบางอยา่ง
ในชวีติประจำ�วนั เพื่อนำ�เงินนี้สว่นนี้
มาถวายแด่พระเจา้ และสนับสนุนการ
ขยายพระราชกิจของพระองค์ 
 
เมื่อเราได้สมัผสัถึงผลจากการปฏิเสธ
ตนเองและการเสยีสละนัน้ ไมว่า่จะ
มากหรอืน้อย สิง่หนึ่งท่ีเกิดขึ้นภายใน
จติใจของเราคือการได้รบัการสะกิด
ใหเ้ขา้ใกล้ชดิกับพระเจา้มากยิง่ขึ้น 
เป็นการแสดงออกถึงความรกัท่ีเรามี
ต่อพระองค์ พรอ้มทัง้ชว่ยใหค้วามรกั
นัน้หยัง่รากลึกเติบโตและมัน่คงยิง่ขึ้น
ในชวีติของเรายิง่ขึ้น.

 ข้ อพระคัมภี ร์: 
“ท่านทัง้หลายจงระมดัระวงั จงมัน่คง
ในความเชื่อ จงเป็นคนกล้าหาญจง
เขม้แขง็ จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั”                          
(1 โครนิธ ์16:13-14) 
 
ใครค่รวญ: 
การปฏิเสธตนเองและการเสยีสละเชน่
นี้ไมเ่พยีงชว่ยใหเ้ราได้มปีระสบการณ์
และพบกับพระเจา้อยา่งลึกซึ้งยิง่ขึ้น
เท่านัน้ แต่ยงัเป็นการลงทนุอยา่ง
แท้จรงิเพื่อแผน่ดินของพระเจา้อีก
ด้วย เป็นการก้าวออกไปด้วยความ
เชื่อและความกล้าหาญในการหวา่น
เมล็ดพนัธุแ์หง่ความเชื่อ แมว้า่เรา
อาจไมไ่ด้เหน็ต้นไมท่ี้เติบโตขึ้นจาก
เมล็ดพนัธุน์ัน้ด้วยตนเองก็ตาม แต่
เรามัน่ใจได้วา่พระเจา้จะทรงทำ�ใหส้ิง่ท่ี
หวา่นไวเ้กิดผลตามพระประสงค์ของ
พระองค์

“ท่านทั้งหลายจงระมดัระวงั จงมัน่คงในความเชื ่อ จงเป็นคนกล้าหาญ
จงเขม้แขง็ 

จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั” 1 โครนิทธ ์16:13-14
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นี่คือชว่งเวลาท่ีการปฏิเสธตนเอง
แสดงคณุค่าได้อยา่งแท้จรงิ 
 
เมื่อเรานำ�สิง่ท่ีมอียูม่าใชด้้วยความ
เสยีสละ เพื่อสนับสนุนพนัธกิจของ
พระเจา้ในการเสรมิสรา้งงานของเดอะ
เซาล์เวชัน่ อารม์ีทั่ว่โลก และในขณะ
เดียวกัน ความเชื่อและความสมัพนัธ์
สว่นตัวของเรากับพระองค์ก็เติบโตขึ้น
ด้วย เสน้ทางนี้เป็นเสน้ทางเดียวกับท่ี
พระเยซูทรงดำ�เนินและทรงเป็นแบบ
อยา่งแก่เรา ผา่นพระชนมช์พี การ
สิน้พระชนม ์และการคืนพระชนมข์อง
พระองค์ 
 
คำ�วา่ “การปฏิเสธตนเอง” ไมใ่ชค่ำ�ท่ี
ใชกั้นอยา่งแพรห่ลายในวฒันธรรม
ปัจจุบนั ขณะท่ีคำ�วา่ “การพฒันา
ตนเอง” (Self-help) อาจเป็นคำ�ท่ี
คุ้นเคยมากกวา่ โดยเฉพาะเมื่อเรา
เหน็หนังสอืประเภทนี้วางอยูต่ามชัน้
หนังสอืในรา้นหนังสอืต่าง ๆ 
 
ใชพ่ระเยซูบอกกับพวกเราวา่ “เราเป็น
ทางนัน้ เป็นความจรงิ และเป็นชวีติ  
( ยอหน์ 14:6) 
 
แน่นอนวา่ หนทางท่ีจะก้าวไปขา้งหน้า 
ความจรงิของสรรพสิง่ และความ
หมายของชวีติ ล้วนเป็นสิง่ท่ีมนุษย์
แสวงหาอยา่งแท้จรงิ ไมว่า่จะผา่น
การจบัจา่ยซื้อของ การแสวงหาความ
สำ�เรจ็ในชวีติ หรอืการใชส้ื่อสงัคม
ออนไลน์ก็ตาม 
 
มาระโก 9:36-37 กล่าววา่ แล้ว
พระองค์จงึทรงเอาเด็กเล็กๆ คนหนึ่ง
มายนืท่ามกลางพวกสาวก และทรง
อุ้มเด็กคนนัน้ไว ้ตรสักับเขาทัง้หลาย
วา่ “ใครก็ตามท่ียอมรบัเด็กเล็กๆ 
เชน่นี้คนหนึ่งในนามของเรา คนนัน้
ยอมรบัเรา และใครก็ตามท่ียอมรบัเรา 
คนนัน้ก็ไมเ่พยีงแต่ยอมรบัเราเท่านัน้ 
แต่ยอมรบัพระองค์ผูท้รงใชเ้รามาด้วย 
 
 

ในอาณาจกัรของพระเจา้ มวีถีิการ
ดำ�เนินชวีติท่ี แตกต่างจากความคิด
และค่านิยมของโลกอยา่งสิน้เชงิ การ
ชว่ยเหลือผูท่ี้โลกมองวา่เป็นผูเ้ล็ก
น้อยหรอืไรค้วามสำ�คัญ ชว่ยใหเ้รา
มองเหน็ผูอ่ื้นผา่นสายพระเนตรของ
พระเจา้ และทำ�ใหเ้ราเอง สามารถ
มองเหน็พระเจา้ได้ชดัเจนยิง่ขึ้นด้วย
สายตาของเรา 
 
การปฏิเสธตนเองชว่ยใหเ้ราค้นพบ
หนทางและความจรงิ และทำ�ใหเ้รา
สามารถดำ�เนินชวีติโดยมคีวามรกัเป็น
แรงขบัเคล่ือน ตามพระประสงค์ของ
พระเจา้ท่ีทรงตัง้ไวส้ำ�หรบัเราและโลก
นี้ตัง้แต่แรกเริม่ 
 
คำ�ถาม:
•	 การรณรงค์เพื่อการปฏิเสธตนเอง

เปรยีบเสมอืนการหวา่นเมล็ดพนัธุ์
สำ�หรบัท่านอยา่งไร?

•	 ท่านมองเหน็พระเจา้ในสิง่เล็ก ๆ 
รอบตัวในโลกนี้อยา่งไรบา้ง?

•	 ในชว่งเวลาแหง่การเสยีสละนี้ 
พระเจา้กำ�ลังทรงเรยีกใหท่้าน
ตระหนักถึงสิง่ใด?

•	 เมื่อแรงบนัดาลใจของท่านเกิดจาก
ความรกั พระเจา้เรยีกใหท่้านตอบ
สนองอยา่งไร ?

อธษิฐาน: 
ขา้แต่พระเจา้ผูเ้ป็นท่ีรกั โปรดทรงชว่ย
เราใหพ้น้จากความปรารถนาอันเหน็
แก่ตัวท่ีทำ�นำ�เราใหเ้ราหลงทางของ
พระองค์ โปรดทรงนำ�เราเขา้สูก่ารทรง
สถิตของพระองค์ โดยใหเ้ราเดินตาม
รอยพระบาทของพระองค์ ขอใหค้วาม
บรบูิรณ์ได้ผลิบานในชวีติของเรา ขอ
พระองค์ทรงอวยพรงานของเดอะ
เซาล์เวชัน่ อารม์ี ่และขอใหเ้ราทกุคน
ได้รบัแรงบนัดาลใจจากความรกัของ
พระเจา้     อาเมน
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สั ปดาห์ท่ี 2:  ประเทศมาลาวี  ี

จงระมัดระวัง 
บทนำ�:  
สปัดาหน์ี้ เราจะเจาะลึกความหมาย
ของวลี ‘จงเฝ้าระวงั’ ซึ่งเป็นคำ�สัง่แรก
ในพระคัมภีรส์ำ�หรบัการถวายด้วยการ
ปฏิเสธตนเองในปีนี้ แมจ้ะไมใ่ชก่ารเฝ้า
ยามด้วยสนุัขหรอืรัว้กัน้ แต่ ‘การเฝ้า
ระวงั’ มลัีกษณะอยา่งไร และจะนำ�มาใช้
กับการถวายอยา่งเสยีสละในฤดกูาล
แหง่การปฏิเสธตนเองนี้ได้อยา่งไร? 
 ข้ อพระคัมภี ร์: 
“จงฝึกทำ�ดีจงเสาะหาความเป็นธรรม
จงแก้ไขการบบีบงัคับจงแก้ต่างใหล้กู
กำ�พรา้พอ่จงสูค้วามเพื่อหญิงมา่ย”               
(อิสยาห ์1:17) 
 
ใครค่รวญ: 
คณุเคยเหน็ทหารรกัษาการณ์ท่ีพระ
ราชวงับกักิงแฮมบา้งไหม? 
 
ภาพถ่ายและวดิีโอแสดงใหเ้หน็
พวกเขาในเครื่องแบบสแีดงสดและ
ดำ� พรอ้มหมวกพธิกีารสดีำ�อันเป็น
เอกลักษณ์ แต่สิง่ท่ีหลายคนอาจไมรู่ ้
ก็คือ พวกเขาแต่ละคนเป็นทหารท่ี
มคีวามสามารถสงู และแท้จรงิแล้ว 
พวกเขาเป็นหนึ่งในทหารท่ีเก่งท่ีสดุใน
โลก แมว้า่เครื่องแบบอันสง่างามของ

พวกเขาอาจทำ�ใหด้เูหมอืนเป็นเพยีง
เครื่องแต่งกายเพื่อความสวยงาม แต่
แท้จรงิแล้ว พวกเขามปีระสทิธภิาพ
อยา่งยิง่ในการปกป้องสิง่ท่ีได้รบัมอบ
หมายใหด้แูล 
 
เดอะเซาล์เวชัน่ อารม์ี ่เป็นขบวนการท่ี
มเีอกลักษณ์เฉพาะตัว เครื่องแบบและ
โครงสรา้งแบบทหารเกิดขึ้นในชว่ง
ต้นครสิต์ศตวรรษท่ี 19 ในประเทศ
อังกฤษ เพื่อรวมสมาชกิใหเ้ป็นหนึ่ง
เดียวกัน ทหาร สมาชกิ และผูร้บัใช้
ของเดอะเซาล์เวชัน่ อารม์ีใ่นปัจจุบนั 
ล้วนเป็นสว่นหนึ่งของประวติัศาสตร์
สบืทอดมายาวนานหลายศตวรรษ ทัง้
ในเรื่องการยนืหยดัเพื่อความยุติธรรม
ทางสงัคมและการรกัพระเยซู 
 
แต่เราไมไ่ด้มไีวเ้พยีงเพื่อความ
สวยงามภายนอก เรา “ดำ�เนินชวีติ รกั 
และต่อสู”้ ด้วยอาวุธท่ีแตกต่างจาก
โลกนี้ 
 
เราได้รบัการทรงเรยีกใหเ้ฝ้าระวงัและ
ปกป้องผูท่ี้ไมส่ามารถปกป้องตนเอง
ได้ นี่คือความรกัท่ีพระเยซูทรงสำ�แดง
ใหเ้ราเหน็ 
 
และเรายงัได้รบัการทรงเรยีกใหเ้ฝ้า 

“ท่านทั้งหลายจงระมดัระวงั จงมัน่คงในความเชื ่อ จงเป็นคนกล้าหาญ
จงเขม้แขง็ 

จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั” 1 โครนิทธ ์16:13-14
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ระวงัในการดำ�เนินชวีติการเป็นสาวก
และในความเชื่อของเรา โดยดำ�เนิน
ชวีติอยา่งมสีติปัญญาในฐานะผู้
ติดตามพระเยซูครสิต์  
 
ยากอบ 3:17 กล่าวกับพวกเรา “แต่
ปัญญาจากเบื้องบนนัน้บรสิทุธิเ์ป็น
ประการแรก แล้วจงึเป็นความสงบสขุ 
การผอ่นหนักผอ่นเบา การยอมรบัฟัง 
การเต็มเป่ียมด้วยความเมตตาและผล
ดีต่างๆ ไมม่กีารลำ�เอียง ไมม่กีารหน้า
ซื่อใจคด” 
 
ในฤดกูาลแหง่การปฏิเสธตนเองนี้ 
เราสามารถเหน็ผลของการดำ�เนิน
ชวีติด้วยสติปัญญาและการรบัใช ้
ผา่นพนัธกิจต่าง ๆ ท่ีเงินถวายเพื่อ
การปฏิเสธตนเองของเรามสีว่นชว่ย
สนับสนุน 
 
เราทราบดีวา่ งานรบัใชใ้นประเทศ
มาลาว ีซึ่งเดอะเซาล์เวชัน่ อารม์ี ่กำ�ลัง
ดำ�เนินการเพื่อป้องกันการแต่งงาน
กับเด็กหญิงตัง้แต่อายุยงัน้อย ซึ่ง
เป็นธรรมเนียมปฏิบติัท่ีน่ารงัเกียจ 
โดยผา่นการศึกษา การปฏิรูป และ
การคุ้มครองนัน้ เป็นงานท่ีทัง้ละเอียด
อ่อนและเขม้แขง็ พวกเขาทำ�งานรว่ม
กับผูท่ี้เปราะบางท่ีสดุ ได้แก่ เด็กหญิง
และครอบครวัของพวกเธอ 
 
ซึ่งอยูใ่นวฒันธรรมท่ีมองวา่การ
ปฏิบติันี้เป็นสิง่จำ�เป็นต่อเศรษฐกิจ 
ขณะเดียวกัน พวกเขายงัทำ�งานเพื่อ
ท้าทายผูม้อีำ�นาจและผูท่ี้ได้รบัผล
ประโยชน์จากการคงไวซ้ึ่งการปฏิบติั
นี้ เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง เรา
สามารถรว่มรบัใชเ้คียงขา้งผูอ่ื้น เพื่อ
รว่มกันสรา้งอนาคตท่ีเปล่ียนแปลงไป
สำ�หรบัเด็ก ๆ ได้ตัง้แต่วนันี้ 
การถวายด้วยความเสยีสละของเรา
ไมใ่ชเ่พยีงการกระทำ�เชงิสญัลักษณ์
หรอืพธิกีรรมท่ีทำ�ไปเพราะ ‘ควรทำ�’ 

หรอืเพื่อใหด้ดูีเท่านัน้ แต่การถวาย
ของเราชว่ยใหเ้ราเป็นทหารฝ่าย
วญิญาณท่ีมปีระสทิธภิาพแท้จรงิใน
อาณาจกัรของพระเจา้ เพื่อปกป้อง
และพทัิกษ์ผูท่ี้ต้องการความชว่ยเหลือ
มากท่ีสดุ 
 
คำ�ถาม:
•	 คณุคิดวา่การถวายด้วยความเสยี

สละของคณุชว่ยใหค้ณุดำ�เนินชวีติ
อยา่งมปัีญญาได้อยา่งไร?

•	 คณุเชื่อวา่พระเจา้กำ�ลังเรยีกใหค้ณุ 
“เฝ้าระวงั” ในความเชื่อของคณุใน
เรื่องใดอีกบา้ง?

•	 ใครคือผูท่ี้คอยเฝ้าระวงัและ
ปกป้องคณุตลอดเสน้ทางแหง่
ความเชื่อ?

•	 การถวายของคณุท่ีเกิดจากความ
รกั จะชว่ยใหผู้อ่ื้นมองเหน็พระเจา้
ได้อยา่งไร?”

อธษิฐาน: 
ขา้แต่พระเจา้ผูเ้ป็นท่ีรกั เรา
ขอบพระคณุพระองค์สำ�หรบัพระราช
กิจอันเป่ียมด้วยพระเมตตา ท่ีทรง
สง่พระเยซูมาเพื่อสละพระชนมช์พี
ของพระองค์เพื่อเรา เราขอบพระคณุ
พระองค์ท่ีทรงประทานพระวญิญาณ
บรสิทุธิ ์เพื่อชว่ยใหเ้รายนืหยดัอยา่ง
มัน่คงในชวีติและดำ�เนินชวีติด้วย
สติปัญญา ขอพระองค์ทรงชว่ยให้
เรามใีจกวา้งขวาง และหวา่นเมล็ด
พนัธุแ์หง่สนัติสขุผา่นการถวายของ
เรา โดยมคีวามรกัเป็นแรงขบัเคล่ือน 
เพื่อสำ�แดงใหเ้หน็อยา่งแท้จรงิวา่ เรา
เป็นกองทัพของพระองค์ท่ีนำ�ชวีติมาสู่
ผูอ่ื้น อาเมน
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สั ปดาห์ท่ี 3: ประเทศศรี ลังกา 

ยนืหยดัมัน่คง
บทนำ�:  
คณุเคยเหน็ใครพยายามลกุขึ้นยนืใน
เรอืคายคัไหม? สว่นใหญ่แล้วก็มกัจะ
ลงเอยด้วยการเสยีการทรงตัวและ
ตกลงไปในน้ำ � 
 
เราทราบดีวา่ ทะเลมกีารเคล่ือนไหวอยู่
ตลอดเวลา และอุปกรณ์ชว่ยลอยตัวท่ี
เราใชน้ัน้ก็ไมส่ามารถคาดเดาได้เสมอ
ไป พระเยซูทรงเดินบนน้ำ �ได้ เพราะ
พระองค์ทรงเป็นพระบุตรของพระเจา้ 
พระองค์ไมจ่ำ�เป็นต้องพึ่งพาสิง่อ่ืน
เพิม่เติม ทัง้รากฐานขและความไว้
วางใจของเราในชว่งเวลาและฤดกูาลท่ี
เปล่ียนแปลงนัน้ จะต้องมัน่คงในพระ
เยซูแต่เพยีงผูเ้ดียว 
 
ในมทัธวิ 7:24-25 พวกเราอ่าน“เพราะ
ฉะนัน้ ทกุคนท่ีได้ยนิคำ�เหล่านี้ของเรา
และประพฤติตาม ก็เปรยีบเสมอืนผู้
ท่ีมสีติปัญญาสรา้งบา้นของตนไวบ้น
ศิลา แล้วฝนก็ตกและน้ำ �ก็ไหลเชีย่ว 
ลมก็พดัปะทะบา้นนัน้ แต่บา้นไมไ่ด้พงั
ลง เพราะวา่รากตัง้อยูบ่นศิลา 

ใครค่รวญ: 
ชา่งง่ายเหลือเกินท่ีเราจะฝากความ
เชื่อและความไวว้างใจไวกั้บ “อุปกรณ์
ชว่ยลอยตัว” ของโลก สิง่ต่าง ๆ ท่ีดู
เหมอืนจะชว่ยพยุงเราในชว่งเวลาแหง่
ความไมแ่น่นอน ไมว่า่จะเป็นเงินทอง 
มติรภาพ หรอืความสามารถของเรา
เอง 
 
ฤดกูาลแหง่การปฏิเสธตนเอง คือ
ชว่งเวลาท่ีเรานำ�สิง่สำ�คัญของสิง่ท่ี
เราคิดวา่ชว่ยใหเ้ราลอยอยูไ่ด้ มาถวาย
แด่พระเจา้ เป็นการเสยีสละท่ีกล่าววา่ 
‘พระองค์จะทรงชว่ยใหข้า้พเจา้เดินบน
น้ำ �แทนได้หรอืไม?่’” 
 
ในประเทศศรลัีงกา โครงการจดัหา
น้ำ �และบอ่น้ำ �กำ�ลังชว่ยใหชุ้มชนท้อง
ถ่ินสามารถเขา้ถึงน้ำ �ดื่มท่ีสะอาดและ
ปลอดภัยได้ ซึ่งเป็นสิง่ท่ีพวกเราสว่น
ใหญ่มกัถือเป็นเรื่องปกติจนไมไ่ด้
ตระหนักถึงคณุค่า เราสามารถเปิด
ก๊อกน้ำ �และแทบไมต้่องกังวลวา่น้ำ �
ท่ีไหลออกมาจะเป็นอยา่งไร แต่สิง่
มหศัจรรยใ์นชวีติประจำ�วนัเชน่นี้กลับ
เป็นสทิธพิเิศษท่ีหลายคนในศรลัีงกา
ไมม่โีอกาสได้รบั 
 

“ท่านทั้งหลายจงระมดัระวงั จงมัน่คงในความเชื ่อ จงเป็นคนกล้าหาญ
จงเขม้แขง็ 

จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั” 1 โครนิทธ ์16:13-14
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อาจารยเ์ปาโลเขยีนวา่ “ขา้พเจา้ได้
รบัทกุอยา่งครบถ้วนและมเีหลือเฟือ 
ขา้พเจา้มเีต็มบรบูิรณ์เพราะได้รบั
ของฝากของท่านทัง้หลายจากเอปา
โฟรดิทัส สิง่เหล่านัน้เป็นของถวายท่ี
หอมหวาน เป็นเครื่องบูชาท่ีพระเจา้
โปรดรบัและพอพระทัย และพระเจา้
ของขา้พเจา้จะประทานทกุสิง่ท่ีจำ�เป็น
แก่พวกท่านจากทรพัยอั์นรุง่โรจน์
ของพระองค์ในพระเยซูครสิต์”              
(ฟีลิปปี 4:18-19) 
 
นี่คือภาพของการถวายด้วยการเสยี
สละ ผูค้นถวายสิง่ท่ีพวกเขาสามารถ
ถวายได้ โดยวางใจวา่ความต้องการใด 
ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการเสยีสละนัน้ พระเจา้
จะทรงดแูลและทรงจดัเตรยีมสิง่ท่ี
จำ�เป็นให ้
 
พระเยซูครสิต์ทรงเป็นผูท้ำ�การ
อัศจรรย ์
 
พระองค์ทรงเรยีกเปโตรใหก้้าวออก
มาด้วยความเชื่อ และพระองค์ยงัคง
ทรงเรยีกเราใหว้างใจในพระองค์อยา่ง
กล้าหาญจนถึงทกุวนันี้ เราสามารถ
ยนืหยดัอยา่งมัน่คงได้ แมท้กุสิง่รอบ
ตัวจะดไูมม่ัน่คงก็ตาม พระองค์ทรง
เป็นรากฐานท่ีชวีติของเราถกูสรา้งขึ้น 
และในพระองค์ เราพบท่ีพกัพงิท่ีไมม่ี
วนัพงัทลาย พระเยซูทรงเปล่ียนน้ำ �ท่ี
เชีย่วกรากใหก้ลายเป็นเสน้ทางท่ีนำ�
เรากลับมาหาพระองค์  
คำ�ถาม:
•	 หากพูดตามตรง อะไรคือสิง่ท่ีทำ�ให้

การถวายด้วยความเสยีสละเป็น
เรื่องยากสำ�หรบัคณุ?

•	 พระเจา้อาจกำ�ลังเรยีกใหค้ณุตอบ
สนองต่อพระวจนะในวนันี้อยา่งไร 
เมื่อคณุได้รบัแรงบนัดาลใจจาก
ความรกั?

•	 คณุจะรูไ้ด้อยา่งไรวา่พระเยซูทรง
เป็นรากฐานของชวีติคณุ?

•	 มเีรื่องใดบา้งในชวีติและความเชื่อ
ของคณุท่ีคณุยงัคงรูส้กึไมแ่น่ใจ?

อธษิฐาน: 
ขา้แต่พระเยซูเจา้ โปรดชว่ยใหเ้รา
ได้ยนิเสยีงเรยีกของพระองค์อยา่ง
ชดัเจน เพื่อใหเ้ราก้าวออกไปสูเ่สรภีาพ
และพระพรของพระองค์ ขอทรงชว่ย
ใหเ้รายนืหยดัอยา่งมัน่คง แมส้ิง่ท่ีอยู่
รอบตัวจะดป่ัูนป่วน เพราะพระองค์
ทรงสามารถทำ�ใหค้ล่ืนลมสงบลง
ได้ด้วยฤทธิอ์ำ�นาจของพระองค์ ขอ
ทรงชว่ยใหเ้รามัน่ใจในพระบญัชาของ
พระองค์ เมื่อเราก้าวเขา้สูฤ่ดกูาลแหง่
การปฏิเสธตนเองท่ีเกิดจากความรกั

อาเมน
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สั ปดาห์ท่ี 4: ประเทศบันติ ง
จงมคีวามกล้าหาญ
บทนำ�:  
คณุทราบหรอืไมว่า่ คำ�วา่ “ความกล้า
หาญ” มรีากศัพท์มาจากคำ�วา่ “หวัใจ”? 
แมไ้มใ่ชท่กุคนท่ีจะรูส้กึวา่ตนเองกล้า
หาญ แต่เราทกุคนล้วนมหีวัใจ 
 
เมื่อพระเยซูทรงเสรมิกำ�ลังหวัใจ
ของเรา หวัใจนัน้ก็เป็นมากกวา่เพยีง
อวยัวะหนึ่งในรา่งกาย แต่กลายเป็น
ดัง่วงออรเ์คสตราท่ีบรรเลงบทเพลง
สรรเสรญิถวายแด่พระเจา้ การถวาย
เพื่อการปฏิเสธตนเองของเราเป็นการ
กระทำ�แหง่ความกล้า เป็นการกระทำ�
แหง่ความรกั และเป็นการสำ�แดงถึง
หวัใจท่ีโลกนี้จำ�เป็นต้องได้เหน็ 
 ข้ อพระคัมภี ร์: 
“ในโลกนี้ท่านจะประสบความทกุขย์าก 
แต่จงมใีจกล้าเถิด เพราะวา่เราชนะโลก
แล้ว”(ยอหน์ 16:33) 
“ท่านทัง้หลายจงระมดัระวงั จงมัน่คง
ในความเชื่อ จงเป็นคนกล้าหาญจง
เขม้แขง็ จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั”            
(1โครนิธ ์16:13-14) 
 
ใครค่รวญ: 
การปฏิเสธตนเองคือการทรงเรยีกให้

เรามกีำ�ลังใจและกล้าท่ีจะก้าวออกมา
ด้วยความเชื่อ ใน 1 โครนิธ ์16:13–
14 เราได้รบัการเตือนวา่พระเยซูทรง
ทราบวา่ชวีติเผชญิกับความท้าทาย
มากมาย พระองค์ทรงตรสักับเหล่า
สาวกของพระองค์  และยงัตรสักับ
เราทกุคนในวนันี้วา่ เราจะต้องเผชญิ
กับความทกุขย์ากลำ�บาก การทดลอง 
และการต่อต้าน 
 
แต่เมื่อความท้าทายต่าง ๆ เขา้มาใน
ชวีติของเรา จงยนืหยดัอยา่งมัน่คงใน
พระเจา้ ผูท้รงเป็นศิลาของเรา จงเงย
หน้ามองขึ้นไปบนสวรรค์ และเปิดใจ
ใหพ้ระองค์ประทานหวัใจท่ีเป่ียมด้วย
ความรกัและความหว่งใยท่ีพระองค์มี
ต่อผูค้นทัว่โลกแก่เรา 
 
เป็นเรื่องง่ายท่ีเราจะรูส้กึสิน้หวงัเมื่อ
เผชญิกับปัญหามากมายท่ีมนุษยชาติ
กำ�ลังเผชญิอยู ่แต่พระวจนะของ
พระเจา้ได้เตือนเราวา่ “อยา่ใหค้วาม
ชัว่ชนะท่านได้ แต่จงชนะความชัว่ด้วย
ความดี” (โรม 12:21) 
 
เมื่อเราหนัมาใหค้วามสนใจกับเยาวชน
และเด็ก ๆ ท่ีได้รบัการสนับสนุนจาก
ศูนยก์ารเรยีนรูบ้นัติง เราตระหนัก
วา่คำ�อธษิฐานและการถวายของ

“ท่านทั้งหลายจงระมดัระวงั จงมัน่คงในความเชื ่อ จงเป็นคนกล้าหาญ
จงเขม้แขง็ 

จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั” 1 โครนิทธ ์16:13-14
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เราสามารถมอบความชว่ยเหลือท่ี
จำ�เป็น เพื่อหล่อหลอมจติใจ ความคิด 
และอนาคตของเด็ก ๆ ได้ องค์การ
สหประชาชาติได้กล่าวย้ำ �ต่อประชาคม
โลกอยูเ่สมอวา่ การใหก้ารศึกษาแก่
เด็กเป็นหนึ่งในวธิท่ีีดีท่ีสดุในการ
เปล่ียนแปลงประเทศและสรา้งอนาคต
ท่ีมัน่คง ตัง้แต่สมาชกิในครอบครวัท่ี
อายุมากท่ีสดุไปจนถึงเด็กท่ีอายุน้อย
ท่ีสดุ ทกุคนต่างได้รบัเสรภีาพและ
โอกาส เมื่อเด็ก ๆ ได้รบัการศึกษาและ
มคีวามกล้าท่ีจะเรยีนรูส้ิง่ใหม ่ๆ 
 
แต่คณุอาจถามวา่ ‘แล้วฉันจะชว่ย
สรา้งความเปล่ียนแปลงอะไรได้บา้ง?’ 
คณุเองอาจมคีวามกังวลและภาระ
มากมาย ทัง้เรื่องครอบครวั เรื่องรอบ
ตัว หรอืแมแ้ต่เรื่องการเงินและชวีติ
ของคณุเอง แต่พระเจา้ทรงเตือนใจ
เราวา่ เราไมไ่ด้อยูเ่พยีงลำ�พงั” 
 
เราจงยนืหยดัมัน่คงและมใีจกล้า 
ความเชื่อท่ีแสดงออกด้วยการกระทำ� 
หมายถึงการมองเหน็สิง่ท่ีดเูหมอืน
เป็นไปไมไ่ด้ ใหเ้ปิดหวัใจและยื่นมอื
ถวายแด่พระเจา้ พรอ้มกล่าววา่ ‘ทกุ
สิง่ท่ีเป็นของขา้พระองค์ เป็นของ
พระองค์ 
 
เราสามารถเป็นผูท่ี้มคีวามกล้าได้ 
เพราะเรารูว้า่เราไมไ่ด้ทำ�สิง่นี้เพยีง
ลำ�พงั เดอะเซาล์เวชัน่ อารม์ี ่ทัว่โลก 
รวมทัง้ในประเทศของเราเอง  ต่าง
ขบัเคล่ือนด้วยความรกั และรว่มมอื
กันเพื่อก่อใหเ้กิดสิง่ท่ีดี เมื่อเรามใีจ
พรอ้ม มกีำ�ลังใจ และวางใจในพระเจา้
ในทกุสิง่ท่ีเราทำ�และทกุสิง่ท่ีเราม ีเรา
ก็สามารถรว่มมอืกับพระองค์ในการ
เปล่ียนแปลงโลกด้วยความรกัของ
พระเจา้ได ้
 

คำ�ถาม:
•	 เมื่อคณุเผชญิกับปัญหาของโลก

ท่ีดเูหมอืนเกินกำ�ลังจะแก้ไขได้ คำ�
อธษิฐานของคณุคืออะไร?

•	 ในเวลานี้ คณุประกาศถ้อยคำ�แหง่
ความเชื่อใดเหนือความกลัวและ
ความกังวลเหล่านี้?

•	 ขณะนี้ พระเจา้ทรงเรยีกหรอื
ต้องการใหค้ณุทำ�สิง่ใด ณ ท่ีท่ีคณุ
อยู?่

•	 คณุจะมสีว่นรว่มกับพระวจนะ
ของพระเจา้อยา่งไร หากมอง
ผา่นสายตาของผูท่ี้ได้รบัการปลด
ปล่อยและการเปล่ียนแปลงชวีติ
จากหนึ่งในโครงการเหล่านี้?”

อธษิฐาน: 
ขา้แต่พระเจา้ผูเ้ป็นท่ีรกั โปรดเปิด
ดวงตาใหเ้ราได้มองเหน็ประชากรของ
พระองค์ดังท่ีพระองค์ทรงมองเหน็
พวกเขา ด้วยความรกั ความเมตตา
อันลึกซึ้ง และด้วยความเชื่อมัน่วา่
อนาคตของพวกเขาสามารถได้รบัการ
เปล่ียนแปลงและหล่อหลอมผา่นการ
เรยีนรูจ้ากรุน่สูรุ่น่ โปรดชว่ยใหเ้ราเหน็
การเงิน ครอบครวั และความเชื่อของ
เราเป็นความรว่มมอืรว่มใจ ท่ีสามารถ
นำ�แผน่ดินของพระเจา้มาสูโ่ลกนี้
ได้ โดยฤทธิเ์ดชแหง่พระนามของ
พระองค์ และด้วยแรงบนัดาลใจจาก
ความรกัของพระองค์ อาเมน
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บทนำ�:  
“เมื่อคณุได้ยนิคำ�วา่ ‘เขม้แขง็’ คณุ
นึกถึงภาพอะไร? บางทีอาจเป็นภาพ
ของกล้ามเนื้อและหยาดเหง่ือ?  หรอื
อาจเป็นภาพของคณุแมค่นหนึ่งท่ียก
รถขึ้นด้วยพละกำ�ลังเหนือมนุษยเ์พื่อ
ชว่ยชวีติลกูของเธอ? ไมใ่ชท่กุคนท่ีจะ
เป็นนักยกน้ำ �หนักได้ แต่เราทกุคนได้
รบัการทรงเรยีกใหเ้ขม้แขง็ในองค์พระ
ผูเ้ป็นเจา้ โดยการถวายชวีติของเรา
แด่พระองค์ เพื่อสำ�แดงความรกัของ
พระเจา้ท่ีปรากฏแก่ทกุคน 
 
การถวายของคณุในฤดกูาลแหง่การ
ปฏิเสธตนเองปีนี้ จะชว่ยเสรมิสรา้ง
ความเขม้แขง็ใหแ้ก่โลกท่ีเรารบัใชไ้ด้
อยา่งไร?” 
 ข้ อพระคัมภี ร์: 
จงชื่นชมยนิดีในองค์พระผูเ้ป็นเจา้ทกุ
เวลา ขา้พเจา้ขอย้ำ �อีกครัง้วา่จงชื่นชม
ยนิดีเถิด 5จงใหค้วามอ่อนสภุาพของ
ท่านทัง้หลายประจกัษ์แก่ทกุคน องค์
พระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยูใ่กล้แล้ว 6อยา่
กระวนกระวายในสิง่ใดๆ เลย แต่จง
ทลูพระเจา้ใหท้รงทราบทกุสิง่ท่ีพวก
ท่านขอ โดยการอธษิฐานและการ
วงิวอน พรอ้มกับการขอบพระคณุ 

7แล้วสนัติสขุของพระเจา้ท่ีเกินความ
เขา้ใจ จะคุ้มครองจติใจและความคิด
ของท่านทัง้หลายไวใ้นพระเยซูครสิต์ 
(ฟีลิปปี 4:4-7) 
 
ใครค่รวญ: 
ท่ีโรงเรยีนและในการแขง่ขนั ความ
เขม้แขง็มกัถกูวดัด้วยการมอีำ�นาจ
เหนือผูอ่ื้น หากคณุเป็นผูช้นะ นัน่
หมายความวา่คณุเอาชนะอีกฝ่ายได้ 
แต่ในโลกปัจจุบนัท่ีเต็มไปด้วยความ
วุน่วายและเสยีงรบกวน เราจำ�เป็น
ต้องฝึกฝนความคิดและจติใจด้วย
สายตาแหง่ความเชื่อ เพื่อเขา้ใจวา่
ความเขม้แขง็ท่ีแท้จรงินัน้หมายถึง
อะไรในฐานะผูติ้ดตามพระเยซูครสิต์ 
 
พระเยซูทรงเขม้แขง็อยา่งไร? 
พระองค์ทรงเป็นผูร้บัใชท่ี้ถ่อมใจ 
แมว้า่พระองค์ทรงเป็นเจา้ของสรรพ
สิง่ทัง้ปวงในจกัรวาลพระองค์เสด็จมา
เพื่อรบัใชอ่ื้น พระองค์ทรงมฤีทธานุ
ภาพยิง่ใหญ่ แต่พระองค์ไมไ่ด้ใชฤ้ทธิ์
อำ�นาจนัน้เพื่อบงัคับหรอืกดขีผู่ใ้ด 
พระองค์เชื้อเชญิด้วยความรกั แทนท่ี
จะปิดประต ูพระองค์กลับเปิดบา้นของ
พระบดิา เพื่อต้อนรบัทกุคน 
 
ดังนัน้ จากแบบอยา่งของพระเยซู
ครสิต์ เราสามารถมองเหน็และเขา้ใจ

สั ปดาห์ท่ี 5: ประเทศฟิ จิ

จงเขม้แขง็

“ท่านทั้งหลายจงระมดัระวงั จงมัน่คงในความเชื ่อ จงเป็นคนกล้าหาญ
จงเขม้แขง็ 

จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั” 1 โครนิทธ ์16:13-14
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ความเขม้แขง็ในมุมมองท่ีแตกต่าง
ออกไป  เป็นความเขม้แขง็ท่ีเมื่อมอง
เพยีงผวิเผนิ อาจดเูหมอืนซอ่นเรน้
หรอืเป็นสิง่ธรรมดา 
 
ความเขม้แขง็อาจเป็นของผูร้อดพน้
จากการถกูทำ�รา้ย ผูท่ี้ยงัคงก้าว
เดินต่อไปแมต้้องเผชญิกับอุปสรรค
มากมาย ความเขม้แขง็อาจเป็นของ
ผูท่ี้มโีรคเรื้อรงั ท่ีต้องลกุขึ้นมาเผชญิ
กับวนัใหม ่หรอือาจเป็นความเขม้แขง็
ของผูท่ี้ต่อสูกั้บปัญหาด้านความโกรธ 
ท่ีเลือกจะไมร่ะเบดิอารมณ์ใสผู่อ่ื้น แต่
หนัไปหาการปรกึษาและการรกัษาแทน 
 
หรอือาจเป็นความเขม้แขง็ในการให้
และการวางใจ โดยการต่อต้านความ
ต้องการท่ีจะกักเก็บไวเ้พื่อตนเองหรอื
ซอ่นเรน้สิง่ท่ีมอียู ่
 
เราได้รบัการเชญิชวนใหเ้ป็นผูท่ี้เขม้
แขง็ พระธรรมเอเฟซสัเตือนเราวา่ 
“สดุท้ายนี้ จงเขม้แขง็ในองค์พระผู้
เป็นเจา้ และในอานุภาพอันทรงพลัง
ของพระองค์ จงสวมยุทธภัณฑ์ทัง้ชุด
ของพระเจา้ เพื่อจะสามารถต่อสูกั่บ
อุบายของมารได้”  (เอเฟซสั 6:10–
11) 
 
คำ�เชญิชวนนี้ไมไ่ด้เรยีกรอ้งเพยีงการ
ถวายด้านการเงินของเราเท่านัน้ แต่
ยงัเรยีกรอ้งใหเ้รามสีว่นรว่มในการ
การอธษิฐานเผื่อและการตอบสนอง

ด้วย ในสปัดาหห์น้า เราเชญิชวนให้
เปิดตาเพื่อมองเหน็ความต้องการ
ท่ีอยูร่อบตัวเรา และเตรยีมหวัใจท่ี
พรอ้ม ซึ่งขบัเคล่ือนด้วยความรกั เพื่อ
ท่ีจะลงมอืและเป็นสว่นหนึ่งในการชว่ย
เหลือผูอ่ื้น 
 
สิง่นี้เตือนใจเราวา่ เราสามารถเขม้
แขง็ในองค์พระผูเ้ป็นเจา้ เขม้แขง็ใน
สิง่ท่ีมคีวามหมายอยา่งแท้จรงิ แขน
ของเราสามารถยื่นออกไปเพื่อปลอบ
ประโลมและใหก้ำ�ลังใจผูอ่ื้น ผา่นการ
ถวายด้วยใจท่ีเสยีสละของเรา มอื
ของเราสามารถมสีว่นในการชว่ย
เยยีวยาตามท่ีพระเยซูทรงบญัชา
ไว ้คำ�อธษิฐานของเราไมไ่ด้สญูเปล่า 
พระเจา้ทรงสดับฟังคำ�อธษิฐานเหล่า
นัน้ และคำ�อธษิฐานของเราสามารถ
เปิดประตแูหง่ความหวงัและสนัติสขุ  
คำ�ถาม:
•	 อะไรทำ�ใหค้ณุมัน่ใจวา่สิง่ท่ีคณุเสยี

สละนัน้เกิดผลจรงิ และมแีรงจูงใจ
จากความรกัต่อผูอ่ื้น?

•	 ในสปัดาหต่์อ ๆ ไป คณุจะอธษิฐาน
เผื่อโครงการหรอืพนัธกิจเหล่านี้
อยา่งไร นอกเหนือจากคำ�เชญิชวน
นี้?

•	 พระเจา้ทรงสำ�แดงความเขม้แขง็
ของพระองค์ในชวีติคณุอยา่งไร
บา้ง?

อธษิฐาน: 
พระเยซูเจา้ ขอบพระคณุพระองค์
สำ�หรบัลมหายใจแหง่พระวญิญาณ
บรสิทุธิข์องพระองค์ ท่ีทำ�ใหเ้รามี
ความเขม้แขง็ขอบพระคณุท่ีทรง
ประทานชวีติแก่เรา และทรงเรยีกเรา
ใหเ้ป็นทหารท่ีนำ�ชวีติไปสูผู่อ่ื้น เราทลู
ขอใหพ้ระองค์ปลกุจติใจเราใหต่ื้นขึ้น 
และกระตุ้นหวัใจเราใหม้ใีจกวา้งในการ
ให ้เพราะเรารูว้า่เราไมอ่าจใหม้ากเกิน
กวา่ท่ีพระองค์ทรงประทานแก่เราได้ 
และผูค้นยงัคงต้องการใหเ้ราเขม้แขง็
ในสิง่ท่ีสำ�คัญและเป็นท่ีพอพระทัย
ของพระองค์  อาเมน”
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บทนำ�:  
หลายคนอาจเริม่อธบิายความเชื่อ
ครสิเตียนของเราด้วยเรื่องของบาป
และการล้มลงของมนุษยต์ามท่ีกล่าว
ไวใ้นปฐมกาลบทท่ี 3 แต่เรื่องราวการ
ทรงสรา้งและพระประสงค์ของพระเจา้
ท่ีมต่ีอเรานัน้ เริม่ต้นขึ้นในปฐมกาลบท
ท่ี 1 ซึ่งทกุสิง่ถกูสรา้งขึ้นใหเ้ป็นสิง่ท่ี
ดี และมนุษยถ์กูสรา้งขึ้นและเหน็วา่ “ดี
มาก” โดยมแีรงจูงใจจากความรกัของ
พระเจา้ท่ีมต่ีอเรา ในฐานะผูติ้ดตาม
พระเยซู เราเหน็แผนการของพระเจา้
ท่ีทรงฟ้ืนฟูสิง่ท่ีสญูเสยีไปเพราะบาป
และความบกพรอ่งของมนุษย ์โดย
พระองค์ทรงประทานพระเยซูครสิต์ 
เพื่อทำ�ใหท้กุสิง่กลับกลายเป็นสิง่ใหม ่
เพราะพระเจา้ทรงรกัโลกนี้ 
 
การปฏิบติัการปฏิเสธตนเอง เรามไิด้
เพยีงต่อสูกั้บความเสยีหายและความ
บกพรอ่งท่ีเราเหน็ในโลกนี้เท่านัน้ แต่
เป้าหมายสงูสดุคือการฟ้ืนฟูสิง่ท่ีดี
งามท่ีพระเจา้ทรงสรา้งไวส้ำ�หรบัคน
ทัง้ปวง เหตผุลก็เพราะเราได้รบัความ
รกัจากพระเจา้ การปฏิเสธตนเอง จงึ
เป็นความเชื่อและการตอบสนองท่ี
ครอบคลมุทัง้ชวีติและต่อโลกใบนี้ 
 

ข้ อพระคัมภี ร์: 
พระเจา้ทอดพระเนตรสิง่ทัง้ปวงท่ี
พระองค์ทรงสรา้งไว ้ดสู ิทรงเหน็วา่ดี
ยิง่นัก มเีวลาเยน็และเวลาเชา้ เป็นวนั
ท่ีหก (ปฐมกาล 1:31) 
 
ใครค่รวญ: 
อาจรูส้กึเหมอืนวา่โลกกำ�ลังลกุเป็นไฟ 
และความวุน่วายกับความชัว่รา้ยกำ�ลัง
มอีำ�นาจเหนือทกุสิง่ เราเหน็ประเทศ
ต่าง ๆ ท่ีกำ�ลังอยูท่่ามกลางสงคราม 
ค่าครองชพีดเูหมอืนจะสงูขึ้นเรื่อยๆ 
ผูน้ำ�ถกูเปิดเผยวา่ไมน่่าไวว้างใจ และ
ความล้มเหลวทัง้ในพนัธกิจและการ
บรหิารภาครฐัก็ดเูหมอืนกำ�ลังเพิม่
มากขึ้น 
 
เราไมไ่ด้เพกิเฉยต่อสิง่เหล่านี้ เมื่อเรา
เขา้มาอยูต่่อหน้าพระเจา้และอยูร่ว่ม
กันกับพีน่้องของเรา แต่แทนท่ีจะ
ยกมอืขึ้นด้วยความสิน้หวงั เรากลับ
ยกมอืขึ้นในการอธษิฐาน และวางใจวา่
ฤทธิอ์ำ�นาจ ความรกั และพระเมตตา
ของพระเจา้จะเป็นฝ่ายมชียัในท่ีสดุ 
 
คำ�เชญิชวนการปฏิเสธตนเอง มี
ประวติัยาวนานกวา่ 130 ปี เป็น
ธรรมเนียมท่ีมผีูเ้ชื่อท่ีรบัใชแ้ละสมาชกิ
ของเดอะเซาล์เวชัน่ อารม์ี ่หลายแสน

สั ปดาห์ท่ี 6: 
จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั

“ท่านทั้งหลายจงระมดัระวงั จงมัน่คงในความเชื ่อ จงเป็นคนกล้าหาญ
จงเขม้แขง็ 

จงทำ�ทกุสิง่ด้วยความรกั” 1 โครนิทธ ์16:13-14
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คนได้มสีว่นรว่มมาตัง้แต่สมยัของวลิ
เลียมและแคทเธอรนี บูธ 
 
แต่เรามไิด้ปฏิบติัเพยีงเพราะเป็น
สว่นหนึ่งของปฏิทินทางศาสนา เรา
ปฏิบติัเพราะเราเชื่อวา่มนัทำ�ใหเ้ดอะ
เซาล์เวชัน่ อารม์ี ่ของเรายงัคงมชีวีติ
และนำ�ชวีติใหมม่าให ้พระเยซูทรงเหน็
วา่มนุษยส์ามารถกลับมาเป็นหนึ่ง
เดียวกันได้อีกครัง้ ผา่นการถวายชวีติ
ของพระองค์ พระองค์มไิด้สงวนสิง่ใด
ไว ้เพื่อใหส้ิง่ทรงสรา้งของพระองค์ได้
รบัการคืนดีกับพระองค์โดยผา่นพระ
โลหติของพระองค์ พระองค์ทรงทำ�
เชน่นี้เพราะความรกั 
 
การเชญิชวนการปฏิเสธตนเอง เป็น
คำ�เชญิชวนผูท่ี้ติดตามพระครสิต์ทัว่
ทกุหนแหง่ มสีว่นรว่มในพระราชกิจขอ
พระองค์ นี่เป็นโอกาสท่ีเราดำ�เนินตาม
แบบอยา่งของพระองค์ด้วยการให้
และการดำ�เนินชวีติอยา่งเสยีสละ ซึ่ง
เป็นการสำ�แดงออกมาด้วยความรกั 
 
เรากำ�ลังถกูนำ�กลับเขา้สูว่ถีิแหง่ชวีติ
ฝ่ายวญิญาณท่ีพระเจา้ทรงกำ�หนดไว ้
และเราดำ�เนินการสิง่นี้ด้วยความรกั 
เมื่อเราดำ�เนินชวีติตามท่ีพระเจา้ทรง
บญัชาไว ้ชวีติแท้จรงิท่ีพระองค์ทรง
ประสงค์ก็จะได้รบัการสำ�แดงออกมา 
 
สิง่นี้ไมใ่ชเ่พยีงเรื่องเงินหรอืโครงการ
เท่านัน้ แต่เป็นเรื่องของการดำ�เนิน
ชวีติในสิง่ท่ีพระเจา้ทรงเหน็วา่ดีมาก
สำ�หรบัเรา ชวีติท่ีสำ�แดงออกทัง้คำ�พูด
และการกระทำ�ท่ีเต็มไปด้วยความรกั 
 
ตัง้แต่การเริม่ต้นไปจนถึงสิง่ทรง
สรา้ง ตัง้แต่ผูร้า่งกฎหมายไปจนถึง
ผูล้ะเมดิกฎหมาย พระเจา้ทรงมี
แผนการเพื่อการฟ้ืนฟูความรกัใหก้ลับ
คืนมา ในวนัหนึ่ง ทกุคนจะได้เหน็ จะได้
รู ้และจะคกุเขา่ลงต่อพระองค์ 
 
เสยีงเรยีกอันยิง่ใหญ่แหง่หวัใจท่ีเต็ม
เป่ียมด้วยความรกักำ�ลังเรยีกหา คณุ
จะตอบสนองต่อเสยีงเรยีกนัน้หรอื
ไม?่” 
 
  

คำ�ถาม:
•	 วนันี้เมื่อคณุใครค่รวญ คณุยงัมี

คำ�ถามใดหลงเหลืออยูบ่า้งหรอืไม่
•	 การถวายของคณุจะแสดงใหเ้หน็

ได้อยา่งไรวา่คณุใหด้้วยความรกั?
•	 เมื่อเรานำ�ความรกัมาถวายใหกั้บ

พระเจา้ เราควรคาดหวงัสิง่ใดจาก
พระองค์?

•	 เราจะตอบสนองด้วยการนมสัการ
อยา่งแท้จรงิได้อยา่งไร?

อธษิฐาน: 
ขา้แต่พระซูครสิต์เจา้  ในทกุสิง่ท่ีเรา
ทำ� เราปรารถนาจะถวายเกียรติแด่
พระองค์ ขอพระองค์ทรงอวยพร
งานและพนัธกิจของเดอะเซาล์เวชัน่ 
อารม์ี ่ทัว่โลก เราถวายทกุสิง่ท่ีเรามี
แด่พระองค์ เพราะเรารูว้า่พระคณุของ
พระองค์เป็นของประทานท่ีทรงมอบ
ใหโ้ดยไมคิ่ดมูลค่า และเรารบัไวโ้ดย
ไมม่เีง่ือนไข เราขอถวายพระนามของ
พระองค์และประกาศพระองค์วา่ผูท้รง
บรสิทุธิ ์ทรงเป็นองค์สนัติราช ทรง
เป็นกษัตรยิเ์หนือกษัตรยิ ์และผูท้รง
สมควรแก่การสรรเสรญิและถวาย
เกียรติ ขอพระองค์ทอดพระเนตร
มายงับุตรทัง้หลายของพระองค์ 
และสำ�แดงความรกัอันยิง่ใหญ่ของ
พระองค์แก่เรา เราทลูขอในพระนาม
พระเยซูเจา้ อาเมน”
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