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စကင်္ာပူ၊ မေလး�ှား၊ ြမနမ်ာ�ှင့် ထုိငး်တယ်ရီတုိရီ 

ချစ်ြခင်းေမတ� ာ၏  လှု့ံေဆာ်မှု 

�ှ�တ်ကပတ်ေတာ် ဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း (Devotional) 



 

  

�သစေ�တးလျ�ိုငင်ံ ကယ်တင်ြခင်းတပ်အသင်းေတာ်၏  ဝိညာ�်ေရးရာ ဖွ့ံ �� ဖိ� �းတုိးတက်ေရးဌာနမှ 

အတွင်းေရးမှူး ြဖစ်သူ Auxiliary-Lieut.Rosy Keane မှေရးသားပါသည်။  

ဆရာမ Rosy သည် နယူးဇီလန�်ိုင်ငတွံင် ေမွးဖွားခ့ဲေသာ ကယ်တင်ြခင်းတပ်အသင်းသူတစ်ဦးြဖစ်�ပီး၊ 

ယခုအခါ ဩစေ�တးလျ�ိုင်ငံတွင် အမှုေတာ်ေဆာင်လျက်�ိှသည်။ ဆရာမ၏  အထူးစိတ်အားထက်သနမ်ှုမှာ 

လူများအား ဘုရားသခင၏်  အသံေတာ်ကုိ ကုိယ်တုိင်�ကား�ိုင်ရန ်အားေပးြခငး်၊ သန ့�ှ်င်းေသာ ဝိညာ�်ေတာ်၏  

ဖွင့်ြပလှု့ံ ေဆာ် မှုအတုိင်း နာခံလုိက်ေလျှာက်ရန ်လမ်း�ွှနေ်ပးြခင်း�ှင့် ေယ�ှု ခရစ်ေတာ်ဘုရား�ှင့် ဝနး်ကျငအ်ား 

နည်းလမ်းများစွာ ြဖင့် ချစ်ြမတ်�ိုးေ�ကာင်း ြပသ�ိုင်ရန ်ကူညီေပးပါသည်။  

ဆရာမ Rosy တွင် Junia ဟု အမည်ရေသာ ချစ်စရာေခွးေလးတစ်ေကာင်�ိှ� ပီး၊ ထုိအမည်ကုိ ေရာမ 

ဩဝါဒစာ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ထင်�ှားသည့် အမျ�ိ �းသမီးတမနေ်တာ် Junia ၏  အမည်ကုိ အစဲွြပ� �၍ 

ေပးထားြခင်း ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် Scott ဟု အမည်ရေသာ ချစ်ခင်ရသည့် ခငပွ်နး်သည်တစ်ဦး�ိှ� ပီး၊ 

စကားေြပာေနေသာ စကားလုံး ကဗျာ များအား �ှစ်သက်သူတစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။  

ဆရာမသည် ေကာ်ဖီ�ှင့် ဆနး်သစ်ေသာ အေတွးအေခါ်များအား �ှစ်သက်သူြဖစ်�ပီး၊ ကယ်တင်ြခင်းတပ်၏  

အေကာင်းဆုံးေနရ့က်များသည် အနာဂတ်တွင် �ိှေနေသးသည်ဟု ခုိင်မာစွာယုံ�ကည် ထားသူြဖစ်ပါသည်။ 

 

အလွနေ်ကာင်းမွနေ်သာ အရင်းအြမစ်စာများအတွက် ဩစေ�တးလျတယ်ရီတို့ရီထံ 

အထူးေကျးဇူးတင်�ိှပါသည်။  

မူပုိင်ခွင့်။ ဩစေ�တးလျ တယ်ရီတို့ရီ �ှင့် စကင်္ာပူ၊ မေလး�ှား၊ ြမနမ်ာ�ှင့် ထုိင်း တယ်ရီတို့ရီ  



 

  

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Territory Commanders မှ စာတစေ်စာင ်

ေမတ� ာေ�ှ�ထား�ပီး ကုိယက်ျ�ိ�းစွန ့အ်လှူေင ွလှုပ်�ှားမှု ၂၀၂၆ 

ခရစ်ေတာ်၌ ချစ်စွာေသာ ရဲေဘာ်အေပါင်းတို့ ၊ 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏ ဗဟုိချက်မှာ ငါတို့၏သခင် ခရစ် ေတာ်အားြဖင့် ေဖာ်ြပထားေသာ 

ဘုရားသခင၏် ေမတ� ာေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ သီချင်းေရးဆရာ Reg Presley က 

“ေမတ� ာသည် အနးီအနား ပတ်ဝနး်ကျင် ၌�ိှ၏” ဟု ေ�ကးေ�ကာ်ခ့ဲဖူးသက့ဲသို့  ထုိေမတ� ာကုိ 

ကျွ�်ုပ်တို့  နားလည်ရန ်�ကိ��းစား�ကပါသည။် သို့ ေသာ် သူေြပာခ့ဲသည်မှာ �လှံုးသား၏ 

ခံစားချက်ကုိ အဓိကထားြခင်းြဖစ်၏။ ကျွ�်ုပ်တို့ေ�ကးေ�ကာ်ေသာ ေမတ� ာသည်မူကား 

ကျွ�်ုပ်တို့ ကုိ လက်ေတွ့လပ်ုေဆာင်မှုဆီသို့  ဦးတည်ေစသည့် ရဲရင့ေ်သာ ကတိကဝတ် 

ြဖစ်ပါသည်။ ၁ေကာ�ိ������ ၁၆း၁၃-၁၄ တွင် ေပါလုက “သင်တို့သည် သတိ�ငှ့် 

ေစာင့ေ်န�ကေလာ။့ ယံု�ကည်ြခင်း၌ တည်�ကေလာ။့ ေယာကျာ်း အစွမ်းသတ� ိ�ှင့တ်ကွ 

ခွနအ်ားစုံလငလ်ျက်ေန�ကေလာ။့ သင်တို့သည် ခပ်သိမ်းေသာ အမှုတို့ ကုိ ချစ်ြခငး် 

ေမတ� ာစိတ်�ှင့ ်ေဆာင်ရွက်�ကေလာ”့ ဟု တုိက်တွနး်ထားပါသည။် 

ယခု�ှစ် ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့အ်လှူေငွ �ှ�ိးေဆာ်ချက် (Self-Denial Appeal) သည ်ထုိသို့ ေသာ 

ေမတ� ာမျ�ိ�း�ှင့် အသက်�ှငေ်နထုိင်ရန ်ေခါ်ဖိတ်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ခုိင်ခ့ံစွာ ရပ်တည်ေသာ၊ 

ရဲရင့်စွာ လှမ်းချေီသာ၊ ရက်ေရာစွာ စွန ့�်�ကဲေသာ ေမတ� ာြဖစ်ပါသည်။ ခရစ်ေတာ်၏ 

ေမတ� ာေတာ်က တွနး်အားပးသည့်အတွက် အြခားသူများကုိ အမှုေတာ်ထမ်းရန၊် 

စွန ့�်လွှတ်အနစ်နာခံရန�်ှင့် ဘုရားသခငသ်ည် ကျွ�်ုပ်တို့ မှတစ်ဆင့် အလုပ်လုပ်မည်ကုိ 

ယံု�ကည်ကုိးစားရန ်ဖိတ်ေခါ်ြခင်း ခံရပါသည။် ေမတ� ာပါေသာ �လှံုးသားြဖင့် 

ေပးလှူေသာအခါ ကမ�ာေလာက၌ ဘုရားသခင်၏ ေရွး�ုတ်ြခင်းအမှုေတာ်တွင် 

ပါဝင်�ကြခင်းြဖစ်သည။် ကျွ�်ုပ်တို့ ၏ ေပးလှူမှုမှတစ်ဆင့် တစ်ဦးချင်းစီ၊ မိသားစုများ�ှင့် 

လူ့အသုိင်းအဝုိင်းများထံ ေမျှာ်လင့်ချက်၊ ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနလ်ာမှု�ှင့ ်ဂုဏ်သိက�ာများကုိ 

ေဆာင်�ကဥ်းေပး�ိငု်ပါသည်။ 

လူအများအြပားအတွက် အချနိအ်ခါများ ခက်ခဲေနဆဲြဖစ်ေ�ကာင်း ကျွ�်ုပ်သိပါသည်။ 

သို့ ေသာ် ကျွ�်ုပ်တို့၏ �ှစ်စဥ် ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့အ်လှူေငွ �ှ�ိးေဆာ်ချက်သည် ေမတ� ာ�ငှ့် 

ယံု�ကည်ြခင်း လှုပ်�ှားမှုတွင် ပါဝင်ရန ်အ�မဲတမ်း ဖိတ်ေခါ်ချက်တစ်ခုအြဖစ် 

တည်�ိှေနပါသည်။ ဤဖိတ်ေခါ်ချက်မှာ ဘုရားသခငကုိ် ပုိမုိနက်�ှုိင်းစွာ ကုိးစားရန�်ှင့် 

ပွင့်လင်းေသာလက်၊ ပွင့လ်င်းေသာ�လှံုးသားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်၏ ေခါ်ဖိတ်မှုကုိ တံု့ �ြပနရ်န ်

ြဖစ်ပါသည်။ ကျွ�်ုပ်တို့ အား 

ေထာက်ပ့ံေပးေသာသူသည် မည်သူြဖစ်သည်ကုိ သတိရရန�်ငှ့ ်ဘရုားသခငသ်ည် ကျွ�်ပ်ုတုိ၏့ 

�လုံှးသား၌ ��းိေဆာ်သည့်အတုိငး် ဆုေတာငး်လျက်၊ ကုိယ်ကျိုးစွန ့၍် ေပးလ��ကရန ်

ဖိတ်ေခါ်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခု�စ်ှတွင ်မာလာဝီ (Malawi)၊ သရီိလကင်္ာ (Sri Lanka)၊ ဘနတ်ငး် (Banting) �ငှ့ ်ဖီဂျီ 

(Fiji) တုိမှ့ အား�ှိဖွယ် ဇာတ်လမ်းများကုိ သငတုိ်ေ့တွ� ြမငရ်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိေုနရာများသည် ကယ်တငြ်ခငး်တပ်အသငး်ေတာ် (The Salvation Army) က 

လူငယ်များ�ငှ့အ်တူ 

 



  

ေလျှာက်လှမ်းေပးြခငး်၊ မိသားစုများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးြခငး်�ငှ့ ်လူအ့သိငုး်အဝုိငး်များ 

ယုံ�ကည်ြခငး်၌ တုိးတက်�ကီးထာွးလာေစရန ်ကူညီေပးေနသည့ ်ေနရာများြဖစ်ပါသည်။ 

ဤအမ�ေတာ်များသည် သင�်ငှ့ ်သင့အ်သငး်ေတာ်�ှိ သမူျားကဲသ့ိုေ့သာ လူများေ�ကာင့သ်ာ 

အထေြမာက်�ိငုြ်ခငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိအုရာသည် ေမတ� ာေတာ်က တွနး်အားေပးေသာ ယုံ�ကည်ြခငး်၏ တနခုိ်းြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၆ ကုိယ်ကျိုးစွန ့အ်လ�ေင ွ��းိေဆာ်ချက်တွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်စဥ် ေအာက်ပါနည်းလမ်း (၄) 

မျိုးြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ု�ငှ့အ်တူ ပါဝငရ်န ်ဖိတ်ေခါ်အပ်ပါသည်။ 

• စွန ့လ်ွှတ်အနစ်နာခံ ေပးလ�ေသာ၊ �ှမ့်ိချစွာ အမ�ေတာ်ထမ်းေသာ၊ အသက်တာများကုိ 

ေြပာငး်လဲေစေသာ၊ အသက်တာများကုိ ေြပာငး်လဲေစေသာ ေမတ� ာေတာ် 

သတငး်စကားကုိ ေ�ကညာပါ။ 

• ဧဝံေဂလိ သာသနာြပု ေထာက်ပ့ံေရး ရနပုံ်ေင ွ(Evangelical Mission Support 

Funds) များကုိ ကူညီေပးပါ။ ဤရနပုံ်ေငမွျားသည် အစုိးရ၏ ေထာက်ပ့ံမ�ြဖင့ ်

ဆက်လက်မရပ်တည်�ိငုေ်သာ ဧဝံေဂလိလုပ်ငနး်များအတွက် 

အလွနအ်ေရးပါပါသည်။ ဤအမ�ေတာ်များသည် လက်ေတွ�လ�ပ်�ှားေနေသာ 

ခရစ်ေတာ်၏ ေမတ� ာေတာ် အသက်ေသးွေ�ကာများ ြဖစ်ပါသည်။ 

• သင့ကုိ်ယ်ပုိင ်တုံ ့ြပနမ်�ကုိ ဆုေတာငး်လျက် စဥ်းစားပါ။ ဘုရားသခင၏် 

ြပငဆ်ငေ်ပးမ�ကုိ ယုံ�ကည်ကုိးစားရငး်၊ ယုံ�ကည်ြခငး်�ငှ့ ်ေမတ� ာြဖင့ ်

သတီငး်ပတ်တစ်ပတ်စာ လုပ်ခလစာကုိ လ�ဒါနး်မည်လား။ 

• သင့အ်သငး်ေတာ်အား ၄ငး်တုိ၏့ တုံ ့ြပနမ်��ငှ့ ်ကုိယ်ကျိုးစွန ့ေ်ပးလ�ြခငး်ဆိုငရ်ာ 

အဓိပ�ာယ်ကုိ ဆုေတာငး်လျက် စဥ်းစား�ကရန ်အားေပးပါ။ ၄ငး်တုိသ့ည် 

သတီငး်ပတ်တစ်ပတ်စာ လုပ်ခလစာကုိ လ�ဒါနး်�ိငုစွ်မ်း �ှိ�ကပါသလား၊ သိုမ့ဟုတ် 

၄ငး်တုိ၏့ ရက်ေရာမ�ကုိ ပုိမုိတုိးြမ�င့�်ိငု�်ကပါသလား။ 

သင၏် ေမတ� ာသည် ေရ�ည်ှတည်တံေ့သာေြပာငး်လဲမ�ကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ သင၏် 

ရက် ေရာမ�သည် ကယ်တငြ်ခငး်တပ်အသငး်ေတာ်အား အလုိအပ်ဆံးုေနရာများတွင ်

ဆက်လက်အမ�ေတာ်ထမ်း�ိငုရ်န ်ခွနအ်ားေပးပါသည်။ အတူတကွ ေမတ� ာြဖင့ ်

တွနး်အားယူကာ ခရစ်ေတာ်၏ အလငး်�ငှ့ ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကုိ ေလာကသို ့

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ 

ငါတုိ�့ငှ့အ်တူ ဤယုံ�ကည်ြခငး် ခရီးစဥ်ကုိ ေလျှာက်လှမ်းရန ်သင၏် လုိလုိလားလား 

�ှိမ�အတွက် ကျွ�်ပ်ုကုိယ်တုိငကုိ်ယ်ကျ ေကျးဇူးတင�်ှိပါသည်။ သင၏် ဆုေတာငး်ချက်များ�ငှ့ ်

ရက်ေရာမ�များသည် ကျွ�်ပ်ုတုိအ့မ�ေတာ်ထမ်းေနေသာ သူများအတွက်သာမက ကုိယ်ေတာ်၏ 

�ိငုင်ေံတာ်အတွက် အတူတကွ အမ�ေတာ်ထမ်းစဥ် ကျွ�်ပ်ုအတွက်ပါ ေကာငး်�ကီးမဂင်္လာ 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤသာသနာြပု လုပ်ငနး်၌ ပါဝငေ်ပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါသည်။ 

ဘုရားသခင ်ေကာငး်ချီးေပးပါေစ။ 



 

 

  

ပထမပတ်:   

အဓိကအေ�ကာင်းအရာ 

မိတ်ဆက် 
ကျမ်းချက်: 
သင်တို့သည် သတိ�ငှ့်ေစာင့်ေန�ကေလာ။့ ယံု�ကည်ြခင်း၌ တည်�ကေလာ။့ ေယာက်ျား 

အစွမ်းသတ� ိ�ှင့်တကွ ခွနအ်ားစုံလငလ်ျက် ေန�ကေလာ။့ သင်တို့သည် 

ခပ်သိမ်းေသာအမှုတို့ ကုိ ချစ်ြခင်းေမတ� ာစိတ်�ှင့ ်ေဆာင်ရွက် �ကေလာ။့ (၁ေကာ ၁၆း ၁၃-၁၄) 

�ှ�တ်ကပတ်ေတာ်ကုိဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း 
ဤအေတွ့ အ�ကံ��သည် ကျွ�်ုပ်တို့ အား ဘုရားသခင်�ှင့ ်ထိေတွ့ ေစ�ုံသာမက 

�ိုင်ငံေတာ်အတွက် တက်�ကေသာ ရင်း�ှးီ ြမ���ပ်�ှမံှုတစ်ခုလညး် ြဖစ်ပါသည်။ မိမိမျက်စိြဖင့် 

ထုိအပင်�ကီးများကုိ မြမင�်ိုင်ေသာ်လည်း၊ ယံု�ကည်ြခင်း ြဖင့ ်မျ�ိ�းေစ့များစုိက်ပျ�ိ�းြခင်းက့ဲသို့  

ရဲရင့်ေသာ လုပ်ရပ်တစ်ခုြဖစ်သည်။  

ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့�်ြခင်း၏ အေကာင်းဆုံး အဓိပ�ါယ်မှာ ဤသို့ �ြဖစ်ပါသည-် 

ကျွ�်ုပ်တို့ �၌�ိှေသာ အရင်းအြမစ်များကုိ အနစ်နာခံ၍ အသုံးြပ��ကာ �ိုငင်ံတကာ 

ကယ်တင်ြခင်းတပ်အသင်းေတာ် ၏ အမှုေတာ်လုပ်ငနး်ကုိ အားေပးြခင်း၊ 

တုိးတက်ေစြခင်းြဖစ်ေစသည်သာမက မိမိတို့ ၏ယံု�ကည့်ြခင်း အသက် တာကုိပါ 

�ကီးထွားေစြခင်းြဖစ်သည။် ကျွ�်ုပ်တို့ သည် ဘဝတစ်ေလျှာက်လံးု မိမိ၏ အေကာင်းဆုံးပုံစံ 

ြဖစ်လာရန ်သို့ မဟုတ် မိမိကုိယ်ကုိ တုိးတက်ေအာင် လုပ်ရန ်�ကိ��းစားေလ့�ိှ�ကေသာ်လည်း၊ 

မဿဲ ၁၆း၂၄ တွင် ေယ�ှုက 
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တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခင်း၏ လမ်းစ�်သည် အ�စ်ှနာခံေသာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့် ရဲရင့်ေသာ 

ယံု�ကည့်ြခင်း ေပါ်တွင် အေြခခံထား�ပီး၊ ထုိလမ်းစ�်က ဘုရားသခင်၏ �ိုငင်ံေတာ်ကုိ 

ပုံေဖာ်ေပးသည်ဟု သွနသ်ငထ်ားပါသည်။ 

ထုိလမ်းစ�်သည် ေယ�ှုကုိယ်တုိင် မိမိ၏ အသက်တာ၊ အေသခံြခင်း�ငှ့် 

�ှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအားြဖင့် နမူနာြပခ့ဲ ေသာ လမ်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ယေနေ့ခတ်ယ�်ေကျးမှုတွင် မိမိကုိယ်ကုိ ြငငး်ပယ်ြခငး် ဟူေသာ စကားလံးုကုိ 

အများအားြဖင့ ်မ�ကားရေတာပ့ါ။ စာအုပ်ဆုိင်များတွင် မိမိကုိယ်ကုိ ကူညီတုိးတက်ေစြခင်း 

ဟူေသာ ေခါင်းစ�်များက ပုိမုိရင်း�ှးီလာရပါသည်။ သို့ ေသာ်လည်း ေယ�ှုက-“ငါသည် 

လမ်းခရီးြဖစ်၏ ။ သမ�ာတရားြဖစ်၏ ။ အသက်လည်းြဖစ်၏ ။ (ေယာဟန ်၁၄း၆)” ဟု 

မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲပါသည်။ 

အမှနစ်င်စစ် လူတို့သည် လမ်းမှန၊် သမ�ာတရား�ငှ့် ဘဝ၏ အဓိပ�ါယ်ကုိ �ှာေဖွေန�က�ပီး၊ 

ထုိ�ှာေဖွမှုသည် ဆုိင်များ တွင်ြဖစ်ေစ၊ ေအာင်ြမင်မှုများထဲတွင် ြဖစ်ေစ၊ 

လူမှုကွနရ်က်များေပါ်တွင်ြဖစ်ေစ �ိှေန�ိငု်ပါသည။် 

မာကု ၉း၃၆-၃၇ တွင ်“သူငယ်တေယာက်ကုိလည်းယူ၍ သူတို့  အလယ်၌ထား�ပီးမှ 

လက်ေတာ်�ှင့်ချပုိီက်လျက်၊ အ�ကင်သူသည် ငါမ့ျက်�ှာကုိေထာက်၍ ဤက့ဲသို့ေသာ 

သူငယ်တစုံတေယာက်ကုိလက်ခံ၏ ။ ထုိသူသည် ငါကုိ့ပင်လက်ခံ ၏ ။ 

ငါကုိ့လက်ခံေသာသူသည်လည်း ငါကုိသာလက်ခံသည်မဟုတ်။ ငါကုိ့ေစလွှတ်ေတာ်မူေသာ 

သူကုိပင် လက်ခံသည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏ ။” 

ဘုရားသခင၏် �ိုငင်ံေတာ်တွင် လုပ်ေဆာင်ေနမှုများသည် ဤေလာက၏ အြမင်�ှင့် 

ေြပာင်းြပနဆ်နေ်နပါသည်။ ေလာ က၏ မျက်စိတွင် အေရးမ�ကီးဟု ြမင်ရသည့် 

သူ့ငယ်များ�ငှ့် အားနညး်သူများကုိ ကူညီြခင်းအားြဖင့် ကျွ�်ုပ်တို့သည် အြခားသူများကုိ 

ဘုရားသခင၏် မျက်လံုးြဖင့် ြမင့်တတ်လာ�ပီး၊ မိမိတို့၏ မျက်စိြဖင့လ်ညး် ဘုရားသခင်ကုိ 

ပုိမုိ�ှင်း လင်းစွာ ြမင�်ိုငလ်ာပါသည်။  

မိမိကုိယ်ကုိ ြငင်းပယ်ြခငး်သည် ကျွ�်ုပ်တို့ အား လမ်းမှန၊် သမ�ာတရား�ှင့် 

အသက်�ှင်ြခငး်၏ အဓိပ�ါယ်ကုိ ေတွ့�ိှေစ�ပီး၊ ဘုရားသခင၏် 

ရည်ရွယ်ေတာ်မူသည့အ်တုိင်း ချစ်ြခင်းေမတ� ာြဖင့ ်လှု့ေံဆာ်ထားေသာ အသက်တာ ကုိ 

အသက်�ှင်ေစရန ်ကူညီေပးပါသည။် 

 



၁။   သင့်အတွက် ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့အ်လှူေငွေတာင်းခံြခင်းသည် မျ�ိ�းေစ့�ကဲြခင်း�ှင့် မည်က့ဲသို့  

စပ်ဆက်ေနသနည်း။ 

၂။ သင့်ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှ ေသးငယေ်သာအရာများထဲတွင် ဘုရားသခင်ကုိ မညသိ်ု့  

ြမင်ေတွ့ရသနညး်။ 

၃။ ဤစွန ့�်လွှတ်အနစ်နာခံြခင်းကာလအတွင်း ဘုရားသခင်က မည်သည့်အရာကုိ 

အာ�ုံစုိက်ရန ်ဖိတ်ေခါ်ေန သနည်း။  

၄။ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၏ လှု့ံေဆာ်မှုခံရြခငး်ြဖင့် သင့အ်ား ဘုရားသခင်က 

မည်သို့ တံု့ �ြပနေ်စလိသုနညး်။ 

ေမးခွနး်များ 

ဆုေတာင်းချက်: 

အုိအဖဘုရားသခင်၊ ကျွ�်ုပ်တို့ အား လမ်းလွဲေစ�ိငု်ေသာ တကုိယ်ေကာင်းဆနသ်ည့် 

စိတ်ဆ��များမှ ကယ်�ှ�တ် ေတာ်မူပါ။ ေယ�ှုခရစ်ေတာ်၏ ေြခေတာ်ရာအတုိင်း 

လိုက်ေလျှာက်အသက်�ှင�်ိငု်ရန ်ကုိယ်ေတာ်ရဲ�� အထံေတာ် ထဲသို့  ကျွ�်ုပ်အား 

ဆဲွေခါ်ေတာ်မူပါ။ ကုိယေ်တာ်ထံမှလာေသာ အသက်တာြပည့်ဝစုံလင်ြခင်းသို့  ေရာက်ေစပါ။ 

ကယ်တင်ြခင်းတပ် အသငး်ေတာ်၏ အမှုေတာ်ြမတ်လပ်ုငနး်များအား 

ေကာင်း�ကီးေပးသနား ေတာ်မူပါ။ ကျွ�်ုပ်တို့  အားလံုးသည် ချစ်ြခငး် ေမတ� ာြဖင့် 

လှု့ံေဆာ်ြခင်းခံရသူများ ြဖစ်ေစေတာ်မူပါ။ အာမင်။ 



  

 

  

ဒုတိယရက်သတ� ပတ်: မာလာဝီ 

သတိ�ှင့်ေစာင့်ေန�ကေလာ။့ 
နဒိါနး် 
ဒုတိယရက်သတ� ပတ်တွင် ယခု�ှစ် ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့�်ြခင်း�ှင့် သက်ဆုိင်သည့် ကျမ်းပုိဒ်ထဲမှ 

ပထမစကားစုြဖစ်သည့် သတိ�ှင့်ေစာင့်ေန�ကေလာ ့ဟူသည့် စကားစု၏ 

အနက်အဓိပ�ါယအ်ား ေလးေလးနက်နက် ပုိမုိေလလ့ာသွား�က မည်ြဖစ်သည်။ 

ကင်းေခွးများ�ှင့် လံုြခံ��ေရးတနး်များအား ခဏေဘးဖယထ်ားပါက သတိ�ှင့် 

ေစာင့ေ်နြခင်းအား မည်က့ဲသို့  အဓိပ�ါယေ်ဖာ်မည်နည်း။ ထို့ �ြပင် ယခု 

မိမိကုိယ်ကုိြငင်းပယ်ြခင်းကာလအတွငး် ကျွ�်ုပ်တို့ ၏ အနစ်နာခံ လှူဒါနး်မှု�ငှ့် မည်သို့  

သက်ဆုိင်ေနသနည်း။ 

ကျမ်းချက်: 
“ေကာငး်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်အ့ံေသာငှါ သင်�ကေလာ။့ တရားသြဖင့ ်ြပ��ြခင်းငှါ 

�ကံ�ကေလာ။့ ေကာင်းေသာ အရာကုိ ေြဖာင့်ေစ�ကေလာ။့ မိဘမ�ိှေသာ သူတို့ အဘို့  

တရားသြဖင့် စီရင်�ကေလာ။့ မုဆုိးမတို့၏အမှုကုိ ေစာင့် �ကေလာ။့ (ေဟ�ှာယ ၁း ၁၇)” 

�ှ�တ်ကပတ်ေတာ်ကုိဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း 

 
အဂင်္လန�်ိုင်ငံ�ိှ ဘက်ကငဟ်မ်နနး်ေတာ်ေ�ှ�တွင် တာဝနထ်မ်းေဆာင်ေန�ကေသာ 

နနး်ေတာ်ေစာင့်များကုိ သငြ်မင် ဖူးပါသလား။ ဗီဒယီိုများ�ှင့် ဓာတ်ပုံများတွင် ၄ငး်တို့ ၏ 

အနေီရာင်ဝတ်စုံများ၊ အနက်ေရာင်ဝတ်စုံများ၊ �ုိးရာ ဦးထုပ်များြဖင့် ထင်�ှား ေန�ကသည်။ သို့ ေသာ် 

လူအများ မသိ�ကသည်မှာ သူ့တို့ တစ်ဦးချငး်စီသည် ကျွမ်းကျင ်ေသာ စစ်သားများ ြဖစ်�က�ပီး၊ 

ကမ�ာေပါ်�ိှ အေကာင်းဆုံး စစ်သားများထဲတွင် ပါဝင်�ကြခင်းြဖစ်သည်။ သူ့တို့ ၏ 
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ဝတ်စုံများေ�ကာင့ ်အလှြပ�ုံ သက်သက်ဟု ထင်ရ�ိုငေ်သာ်လညး် အမှနတ်ကယတွ်င် 

ကာကွယ်ရန ်သူ့တို့ အား တာဝနေ်ပးအပ်ြခငး် ခံရေသာအရာများကုိ ထိေရာက်စွာ 

ကာကွယ်�ိငု်�ကသည်။ 

 

ကယ်တင်ြခင်းတပ်အသင်းေတာ်သည် ထူးြခားေသာ လှုပ်�ှားမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ ၁၉ 

ရာစုအဂင်္လန�်ိုငင်ံတွင် အသင်းေတာ်အား စစ်တပ်ပုံစံ ဖွ့ဲစည်းခ့ဲ�ပီး 

တပ်သူတပ်သားများကုိ စည်းလံးုညီ�ွတ်မှု�ိှေစရန ်ယူနေီဖာင်းကုိ အသုံးြပ��ခ့ဲသည။် 

၄င်း၏ တပ်သူတပ်သားများ၊ တပ်မိတ်ေဆွများ၊ လူမှုေရးလပ်ုငနး်များသည် 

ေယ�ှုခရစ်ေတာ် အား ချစ်ြခင်း�ှင့ ်လူ့�မှုတရားမျှတမှုေဖာ်ေဆာင်ရေသာ ရာစု�ှစ်များစွာ 

သမုိင်းတွင်ေစသည့်အရာများြဖစ်သည။် သို့ ေသာ် ကျွ�်ုပ်တို့ သည် အလှြပ�ုံသက်သက် 

မဟုတ်ေပ။ ကျွ�်ုပ်တို့  အသုံးြပ��ေသာ လက်နက်များသည် ဤ ေလာက၏ 

လက်နက်များမဟုတ်ဘဲ အသက်�ှင်�ကသည်၊ ချစ်ခင်�ကသည်၊ တုိက်ပဲွဝင်�ကသည် ဟူ၍ 

ြဖစ်သည်။ 

 

မိမိကုိယ်ကုိ မကာကွယ်�ိငုသူ်များကုိ ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ရန ်ကျွ�်ုပ်တို့  

ေခါ်ေတာ်မူြခင်းခံရသည။် ဤသည်မှာ ေယ�ှုခရစ်ေတာ်ြပသခ့ဲသည့် ေမတ� ာပငြ်ဖစ်သည။် 

ထို့ �ြပင် ေယ�ှုခရစ်ေတာ်၏ ေနာက်လိုက်ြဖစ်ေသာ ကျွ�်ပ်ုတို့  သည် ပညာ�ိှစွာ 

အသက်�ှင်ြခငး်အားြဖင့် မိမိတို့ ၏ ယံု�ကည်ြခငး်�ှင့ ်တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခင်း 

အသက်တာအား သတ� ိ�ိှ�ိှြဖင့် ေစာင့်ေ�ှာက်ရန ်ေခါ်ေတာ်မူြခင်းခံရသည်။ 

 

“အထက်မှ သက်ေရာက်ေသာပညာမူကား၊ ေ�ှ�ဦးစွာစင်�ကယ်၏ ။ ထုိမှတစ်ပါး၊ 

အသင့်အတင့်ေန တတ်�က၏ ။ ြဖည်းည��င်း ေသာသေဘာ�ိှ၏ ။ ေသွးေဆာငလွ်ယ်၏ ။ 

က�ုဏာ�ှင့်၎င်း၊ ေကာင်းကျ�ိ �း�ှင့်၎င်း ြပည့်စုံ၏ ။ လျစ်လျ� �ေသာစိတ်�ိှ၏ ။ 

လျှ�ိ �ဝှက်ြခင်း�ှင့်ကင်းစင၏် ။ ယာကုပ် ၃း ၁၇ “ တွင် ဟု ဆုိထားသည်။ 

 

ဤကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့က်ာလအတွင်း ကျွ�်ုပ်တို့၏ ဉာဏ်ပညာ�ှင့် အမှုေဆာင်ြခင်း၏ 

အသီးအပွင့်များကုိ ကျွ�်ုပ်တို့ ၏ ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့ရ်နပုံ်ေငွများ ေထာက်ပ့ံေနေသာ 

အမှုေတာ်လပ်ုငနး်များမှ တစ်ဆင့် ြမင်ေတွ့�ိငု်ပါသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့် မာလာဝီ�ိုငင်ံတွင် ကယ်တင်ြခင်းတပ်အသငး်ေတာ်သည် 

အသက်ငယ်ေသာ မိနး်ကေလးများကုိ အိမ်ေထာင်ြပ��ခုိင်းသည့် ဆုိးရွားေသာ 

အေလ့အထကုိ ပညာေရး၊ ြပ��ြပင်ေြပာင်းလဲေရး�ငှ့် ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက် ေရး 

လုပ်ငနး်များမှတစ်ဆင့် တားဆီးေနပါသည်။ 

 

ဤလုပ်ငနး်သည် �ူးည့ံသိမ်ေမွ့သက့ဲသို့  ခုိင်မာအားေကာင်းေသာ လုပ်ငနး်လည်း 

ြဖစ်သည။် စီးပွားေရးအတွက် လိုအပ်သည်ဟု ယံု�ကည်ေသာ ယ�်ေကျးမှုများအတွင်း 

အားနည်းခက်ခဲေသာ မိနး်ကေလးများ�ှင့် ၎ငး်တို့ ၏ မိသားစုများအတွက် 

ရပ်တည်ေပးရင်း၊ တစ်ဖက်တွင်လညး် မိမိအကျ�ိ�းအတွက် ထုိအေလ့အထကုိ ဆက်လက် 

ထိနး်သိမ်းလိုသူ အာဏာ�ိှသူများကုိ ေြပာင်းလလဲာေစရန ်စိနေ်ခါ်ရပါသည်။ 



  
ကျွ�်ုပ်တို့ သည် အြခားသူများ�ှင့်အတူ ပူးေပါင်းကာ ကေလးများ၏ အနာဂတ်ကုိ 

ယေနပ့င် ေြပာင်းလဲေပး�ိုင ်ပါသည်။ ကျွ�်ုပ်တို့၏ အနစ်နာခံလှူဒါနး်ြခငး်သည် 

"လုပ်သင့်လို့ " သို့ မဟုတ် “လူြမငေ်ကာငး်လို့ " ြပ��လုပ်ေသာ အခမ်းအနားဆနေ်သာ 

အြပ��အမူတစ်ခု မဟုတ်ပါ။ 

ထုိသို့ ေသာ ေပးကမ်းြခငး်သည် ဘုရားသခင်၏ �ိငုင်ေံတာ်တွင် ထိေရာက်ေသာ 

စစ်သားများ ြဖစ်ေစ�ပီး၊ အကူ အညီ အလိုအပ်ဆုံးသူများကုိ 

ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်�ိုငေ်စပါသည်။ 

၁။ သင၏် အနစ်နာခံလှူဒါနး်ြခင်းက သင့်အား “ပညာ�ိှစွာ" အသက်�ှင်ရန ်

မည်သို့ ကူညသီည်ဟု ထင်ြမင်ပါ သနည်း။ 

၂။ သင့ယ်ံု�ကည်ြခင်းအသက်တာတွင် “သတိ�ိှရန”် ဘုရားသခင်က အြခား 

မည်သည့်နညး်လမ်းများြဖင့် ေခါ်ေတာ် မူေနသည်ဟု သငယ်ံု�ကညသ်နည်း။ 

၃။ သင၏် ယံု�ကည်ြခင်းခရီးတွင် သင့်ကုိ ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေပးခ့ဲသူ မညသူ်များ 

�ိှသနည်း။ 

၄။ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့် လှု့ေံဆာ်ထားေသာ သင့လ်ှူဒါနး်မှုက အြခားသူများအား 

ဘုရားသခင်ကုိ ြမင်ေစရာတွင် မညသိ်ု့  အေထာက်အကူြပ���ိုင်မည်နည်း။ 

ေမးခွနး်များ 

ဆုေတာင်းချက်: 

အုိ ခမည်းေတာ်ဘုရားသခင်၊ ကျွ�်ပ်ုတို့ အတွက် ကုိယေ်တာ်၏ သားေတာ်ေယ�ှုကုိ 

အသက်ေပးရန ်ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာ ရက်ေရာေသာ ေမတ� ာအတွက် 

ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ ကျွ�်ပ်ုတို့ အား တည်�ကည်ခုိင်မာစွာ ရပ်တည် �ိငု်ေစရန�်ှင့ ်

ပညာ�ိှစွာ အသက်�ှင်�ိငု်ေစရန ်သန ့�ှ်င်းေသာ ဝိညာ�်ေတာ်ကုိ ေပးေတာ်မူသည့် 

အတွက်လည်း ေကျးဇူးတင်ပါသည။် ချစ်ြခင်းေမတ� ာြဖင့် လှု့ေံဆာ်ကာ အသက်ကုိ 

ယူေဆာင်လာေသာ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်၏ သက်ေသကုိ ေဖာ်ြပ�ိငု်ရန ်ကျွ�်ုပ်တို့အား 

ရက်ေရာစွာ ေပးကမ်းသူများ ြဖစ်ေစ၍၊ ကျွ�်ုပ်တို့၏ ပူေဇာ်သက� ာများ အားြဖင့် 

�ငိမ်သက်ြခင်း၏ မျ�ိ�းေစ့များကုိ �ကဲ�ိုငေ်စေတာ်မူပါ။အာမင်။ 



 

 

  

တတိယရက်သတ� ပတ်: သီရိလကင်္ာ 

ခုိင်� မဲစွာ ရပ်တည်�ကေလာ ့

နဒိါနး် 
ေလငှယ ်(Kayak)တစ်စင်းထဲတွင် မတ်တပ်ရပ်ဖို့  �ကိ��းစားသူတစ်ေယာက်ကုိ သင် 

ြမင်ဖူးပါသလား။ အများအား ြဖင့ ်ရလဒမှ်ာ ေရထဲသို့  ြပ��တ်ကျသွားြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ 

အေ�ကာင်းမှာ သမုဒ�ရာသည် အ�မဲတမ်း လှုပ်�ှားေန�ပီး ကျွ�်ုပ်တို့  အားထားေသာ 

ေရေမျာကိရိယာများသညလ်ည်း အ�မဲတမ်း ယံု�ကညစိ်တ်ချရသည် မဟုတ်ေသာ 

ေ�ကာင့်ြဖစ်သည်။ ေယ�ှုသည် ဘုရားသခင၏် သားေတာ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် ေရေပါ်တွင် 

လမ်းေလျှာက်�ိငု်ခ့ဲသည်။ ကုိယ်ေတာ်သည ်အေထာက်အကူပစ�ည်း တစ်စုံတစ်ရာ 

မလိုအပ်ခ့ဲပါ။ကျွ�်ုပ်တို့၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်၊ ေြပာငး်လဲ ေနေသာ အချနိက်ာလများ အတွင်း 

အားကုိးရမည့် ယံု�ကည်ကုိးစားမှုသည် ေယ�ှုခရစ်ေတာ်ေပါ်၌သာ တည်�ိှရ မည် ြဖစ်သည။် 

ကျမ်းချက်: 
မဿဲ ၇:၂၄-၂၅ တွင် - “အ�ကငသူ်သည် ငါေဟာေြပာေသာ ဤစကားကုိ 

�ကား၍နားေထာင၏်။ ထုိသူသည် ေကျာက်ေပါ်မှာ အိမ်ေဆာက်ေသာ 

ပညာ�ိှ�ှင့်တူေ�ကာင်းကုိငါပုံြပမည်။ မုိဃ်းရွာ၍ ေရစီးသည်�ငှ့် ေလလာ၍ 

ထုိအိမ်ကုိတုိက်သည်�ိှေသာ်၊ ေကျာက်ေပါ် မှာ တည်ေသာေ�ကာင့် မ�ပိ��မလဲေန၏။” 

ဟု ဖတ်ရပါသည်။ 
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�ှ�တ်ကပတ်ေတာ်ကုိဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း 

 
မေသချာမေရရာေသာ အချနိမ်ျားတွင် ကျွ�်ုပ်တို့ ကုိ ကူညီေပးမည်ဟု ထင်ရေသာ 

“ေရေမျာကိရိယာများ ေပါ်တွင် ယံု�ကည်ြခင်းတင်မိရန ်အလွနလ်ယွ်ကူပါသည်။ 

ထုိအရာများသည် ေငွေ�ကး၊ မိတ်ေဆွများ သို့ မဟုတ် မိမိ၏ အရည်အချင်းများပင ်

ြဖစ်�ိုင်ပါသည်။ ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့�်ြခင်းသည် ကျွ�်ုပ်တို့ ကုိ 

“ေရေပါ်ေမျာေနေစသည်" ဟု ထင်ရ ေသာ အရာများထဲမှ အေရးပါေသာ 

အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုကုိ ဘုရားသခင်ထံ ဆက်ကပ်ေပးေသာ အချနိက်ာလ ြဖစ် သည်။ 

ဤသည်မှာ - “အ�ှင်၊ ကျွ�်ုပ်ကုိ ေရေပါ်တွင် လမ်းေလျှာက်ေစေတာ်မူပါ”  ဟု ဆုိေသာ 

ယံု�ကည်ြခင်းအနစ်နာခံမှု ြဖစ်သည။်သီရိလကင်္ာ�ိုငင်တွံင် ေရ�ှင့ ်

ေရတွင်းစီမံကိနး်များသည် ေဒသခံအသုိင်းအဝုိင်းများအား သန ့�ှ်င်းလံုြခံ��ေသာ 

ေသာက်သုံး ေရရ�ိှ�ိုင်ရန ်ကူညီလျက်�ိှသည။် ဤအရာသည် ကျွ�်ုပ်တို့  အများစုအတွက် 

သာမနအ်ရာတစ်ခုလို ထငရ်ေသာ်လည်း အထူးအခွင့အ်ေရးတစ်ခု ြဖစ်သည်။ 

ကျွ�်ုပ်တို့ သည် ေရပုိက်ေခါင်းကုိ ဖွင့်�ပီး ထွက်လာမည့ေ်ရ အတွက် စုိးရိမ်ေလ့မ�ိှပါ။ 

သို့ ေသာ် သီရိလကင်္ာ�ိှ လအူများအတွက် ထုိေနစ့�် အ့ံဖွယ်ေကာင်းကျ�ိ�းကုိ မခံစား 

�ိုင်�ကေသးပါ။ 

တမနေ်တာ် ေပါလုက - “ယခုအခါ အရာရာ၌ငါရတတ်၏ ။ ဥစ�ာ�ကယ်ဝ၏ ။ 

ေမွှး�ကိ� �င်ေသာအနံ�့ှင့ ်ြပည့်စံု၍၊ ဘုရားသခင ်�ှစ်သက် အားရေတာ်မူေသာ 

ယဇ်တည်းဟူေသာ သင်တို့  ေပးလုိက်ေသာအရာတို့ကုိ ဧပေြဖာဒိတ်လက်မှ 

ငါခံရသည်ြဖစ်၍ �ကယ်ဝလျက်�ိှ၏ ။ ငါ၏ ဘုရားသခင်သည် ဘုနး်အာ�ုေဘာ်၌ 

စံပယ်ေတာ်မူေသာ စည်းစိမ်�ိှသည်အတုိင်း၊ သင်တို့အလုိ �ိှသမျှတို့ကုိ 

ေယ�ှု ခရစ်အားြဖင့် ြပည့်စုံေစေတာ်မူလိမ့် မည်။”  (ဖိလိပ�ိ ၄:၁၈−၁၉) 

ဤသည်မှာ အနစ်နာခံေပးကမ်းြခင်း၏ ပုံရိပ် ြဖစ်သည်။ လူတို့သည် မိမိတို့  တတ်�ိုင်သမျှ 

ေပးကမ်းခ့ဲ�ပီး၊ ထုိ အနစ်နာခံမှုေ�ကာင့် ြဖစ်လာေသာ လိုအပ်ချက်များကုိ ဘုရားသခင်က 

ြဖည့်ဆညး်ေပးမည်ဟု ယံု�ကည်ခ့ဲ �ကသည။် ေယ�ှုခရစ်ေတာ်သည် အ့ံဖွယ်အမှုများကုိ 

ြပ��ေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြဖစ်သည။် ကုိယ်ေတာ်သည် ေပတ�ုအား ယံု�ကည်ြခင်းြဖင့် ေ�ှ�သို့  

လှမ်းထွက်ရန ်ေခါ်ေတာ်မူခ့ဲသက့ဲသို့  ယေနလ့ညး် ကျွ�်ပ်ုတို့ အား ရဲရင့်စွာ ယံု�ကညရ်န ်

ေခါ်ေတာ်မူေနဆဲ ြဖစ်သည။် အရာရာ မတည်မ�ငိမ် ြဖစ်ေနသည့်အချနိ၌်ပင် 

ကျွ�်ုပ်တို့ သည် ခုိင်�မဲစွာ ရပ်တည်�ိုင်ပါသည်။ ကုိယ်ေတာ်သည် ကျွ�်ုပ်တို့၏ 

အသက်တာကုိ တည်ေဆာက်ထားေသာ အေြခခံ အုတ်ြမစ် ြဖစ်�ပီး၊ ကုိယေ်တာ်၌ 

မ�ပိ��လဲ�ိငု်ေသာ အိမ်ကုိ ေတွ့�ိှရပါသည။် ေယ�ှုသည ်�ကမ်းတမ်းေသာ ေရလှုငိ်းများကုိ 

ကုိယ်ေတာ်ထံ ြပနလ်ည် ပို့ ေဆာငေ်ပးေသာ လမ်းေ�ကာင်းအြဖစ် 

ေြပာင်းလဲေပးေတာ်မူသည်။ 



  

၁။ အနစ်နာခံ၍ ေပးကမ်းရန ်အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ အရာများမှာ မည်သည့်အရာများ 

ြဖစ်သနည်း။ 

၂။ ယေန၏့ သတင်းစကားအေပါ် အေြခခံ၍ ချစ်ြခင်းေမတ� ာြဖင့် လှု့ံေဆာ်ကာ 

ဘုရားသခင်က သင့်အား မည်သို့  တံု့ �ြပနေ်စလိသုနည်း။ 

၃။ သင၏် အေြခခံအုတ်ြမစ်သည် ေယ�ှုြဖစ်ေ�ကာင်းမည်သို့ သိ�ိုငသ်နည်း။ 

၄။  သင ်မေသချာေသးေသာ အရာများမှာ မည်သည့်အရာများ ြဖစ်သနည်း။ 

ေမးခွနး်များ 

ဆုေတာင်းချက်: 

အုိ သခငေ်ယ�ှု၊ ကုိယေ်တာ်၏ ေခါ်သံကုိ �ှင်းလင်းစွာ �ကား�ိုငေ်စရန၊် လွတ်ေြမာက်ြခင်း�ှင့ ်

ေကာင်းချးီမဂင်္လာ များသို့  ရဲရင့်စွာ လှမ်းထွက်�ိုငေ်စရန ်ကျွ�်ုပ်တို့ အား ကူညီေတာ်မူပါ။ 

အရာရာ �ကမ်းတမ်းလှုပ်�ှားေနသည့ ်အချနိ၌်ပင် ကုိယေ်တာ်သည် လှုိင်းတံပုိးများကုိ 

�ငိမ်သက်ေစေတာ်မူေသာေ�ကာင့် ကျွ�်ပ်ုတို့ အား ခုိင်�မဲစွာ ရပ်တည်�ိုငေ်စေတာ်မူပါ။ 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့် လှု့ံေဆာ်ထားေသာ ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့�်ြခင်း ကာလထဲသို့  ဝငေ်ရာက် ေနစ�် 

ကုိယ်ေတာ်၏ အလိုေတာ်ကုိ ေသချာစွာ နားလည်၍ နာခံ�ိုင်ေစေတာ်မူပါ။အာမင်။ 



 

 

  

စတုတ� ရက်သတ� ပတ်း ဘနတ်င်း 

သတ� ိ�ိှ�ကေလာ ့

နဒိါနး် 
"သတ� ိ" (Courage) ဆုိေသာ စကားလံုးသည် မူလအားြဖင့် "�ှလံးုသား” (Heart) ဟူေသာ 

စကားလံုးမှ ဆင်းသက်လာေ�ကာင်း သင် သိပါသလား။ ကျွ�်ုပ်တို့  အားလံုးသည ်မိမိကုိယ်ကုိ 

သတ� ိ�ိှသူဟု မခံစားရ�ိငု်ေပမယ့် ကျွ�်ုပ်တို့  အားလံးုတွင် �လှံုးသားတစ်စုံစီ �ိှ�ကပါသည်။ 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပ်တို့ ၏ �ှလံုးသားကုိ ခွနအ်ားေပးေတာ်မူေသာအခါ၊ ထုိ�လှံုးသားသည ်

ကုိယ်ခ��ာ၏အဂင်္ါ အစိတ်အပုိင်း တစ်ခုထက်ပုိေသာ အရာတစ်ခု ြဖစ်လာသည်။ ဘုရားသခင်ကုိ 

ချးီမွမ်းေသာ ဂီတသံစုံတီးဝုိင်း တစ်ခုက့ဲသို့  ြဖစ်လာသည။် ကျွ�်ုပ်တို့၏ ပူေဇာ်သက� ာသည ်

သတ� ိ၏ လုပ်ရပ်တစ်ခု၊ ချစ်ြခင်းေမတ� ာ၏ လုပ်ရပ်တစ်ခုြဖစ်�ပီး၊ ယေနက့မ�ာက ြမင်ေတွ့ရန ်

အလွနလ်ိုအပ်ေနေသာ �လှံးုသား၏ သက်ေသခံချက်တစ်ခု လညး် ြဖစ်သည။် 

ကျမ်းချက်: 
“သင်တို့သည ်ငါကုိ့အမီှြပ��၍ �ငိမ်သက်ြခင်း�ိှေစြခင်းငှါ ဤစကားကုိငါေဟာေြပာ�ပီ။ 

သင်တို့သည် ေလာက၌ ဆင်းရဲဒုက�ကုိခံ�ကရလိမ့်မည။် သို့ ေသာ်လည်းမစုိးရိမ်�က�ှင့်။ 

ငါသည်ေလာကကုိေအာင်�ပီဟု မိန ့ ်ေတာ်မူ၏။” (ေယာဟန ်၁၆:၃၃) 

“သင်တို့သည ်သတိ�ငှ့်ေစာင့်ေန�ကေလာ။့ ယံု�ကည်ြခင်း၌ တည်�ကေလာ။့ 

ေယာက်ျားအစွမ်းသတ� ိ �ှင့တ်ကွ ခွနအ်ားစုံလငလ်ျက်ေန�ကေလာ။့ သင်တို့သည် 

ခပ်သိမ်းေသာအမှုတို့ ကုိ ချစ်ြခင်းေမတ� ာစိတ်�ှင့ ်ေဆာင်ရွက်�က ေလာ။့” 

(၁ ေကာ�ိ������၊ ၁၆း ၁၃-၁၄) 

 �ှ�တ်ကပတ်ေတာ်ကုိဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း 

 
ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့�်ြခင်းသည် စိတ်အားတက်�ကစွာ ရပ်တည်ရန�်ှင့် သတ� ိ�ိှရန ်ေခါ်ဆုိြခင်း ြဖစ်သည။် 

၁ ေကာ�ိ������ ၁၆:၁၃–၁၄ တွင ်ေယ�ှုသည် ဘဝ၌ စိနေ်ခါ်မှုများစွာ �ိှမည်ကုိ သိေတာ်မူေ�ကာငး် 
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သတိေပးထားပါသည်။ ကုိယ်ေတာ်သည် တပည့်ေတာ်များကုိလည်းေကာငး်၊ ယေန ့ 

ကျွ�်ုပ်တို့ ကုိလည်းေကာင်း ဒုက�၊ စမ်းသပ်ြခငး်�ှင့ ်ဆန ့က်ျင်မှုများ�ငှ့် 

ေတွ့��ကံ��ရမည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူပါသည်။ 

သို့ ေသာ် စိနေ်ခါ်မှုများ ေရာက်လာေသာအခါ ကျွ�်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်အေပါ် 

ခုိင်�မဲစွာ ရပ်တည်ရမည်။ ကုိယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ုပ်တို့၏ ေကျာက်ေဆာင် 

ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ေကာင်းကင်ကုိ (ေမျှာ်၊ ေမာ ့�ကည့်၍) ကမ�ာေပါ်�ိှ လသူားများအတွက် 

ဘုရားသခင ်�ိှေတာ်မူေသာ �ှလံုးသားကုိ ကျွ�်ပ်ုတို့ �၌ ေပးေတာ်မူရန ်ခွင့်ြပ��ရမည ်

ြဖစ်သည်။ လသူားမျ�ိ�း�ယွ် ရင်ဆုိငေ်နရေသာ ြပဿနာများေ�ကာင့် 

စိတ်ပျက်အားေလျာသွ့ားရန ်အလွနလ်ယွ်ကူပါသည်။ သို့ ေသာ် - 

“အဆုိးအာြဖင့ ်အ�ှု ံးမခံ�ှင့် အေကာင်းအားြဖင့် အဆုိးကုိ �ိုင်ေလာ။့” (ေရာမ 

၁၂:၂၁)ဟု ကျွ�်ုပ်တို့ အား ေြပာထား ပါသည်။ Banting Learning Centre မှ 

ပ့ံပုိးကူညီေပးေနေသာ လူငယ်များ�ှင့ ်ကေလးများကုိ စ�်းစားေသာအခါ ကျွ�်ုပ်တို့ ၏ 

ဆုေတာင်းြခငး်�ှင့ ်ေငေွ�ကးလှူဒါနး်ြခငး်များသည် ၎င်းတို့ ၏ �လှံုးသား၊ 

စိတ်ဝိညာ�်�ှင့် အနာဂတ်ကုိ ပုံေဖာ်ရန ်လိအုပ်ေသာ အေထာက်အပ့ံများ 

ေပး�ိုငသ်ည်ကုိ သိ�ိှရပါသည်။ ကုလသမဂ�သည ်ကေလးများကုိပညာသင်�ကား 

ေပးြခင်းသည် �ိုငင်ံတစ်�ိုငင်ံကုိ ေြပာင်းလဲ�ိုငသ်ည့် အေကာင်းဆုံး နည်းလမ်းများထဲမှ 

တစ်ခုြဖစ်ေ�ကာင်း အ�ကိမ် �ကိမ် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ အရွယ်�ကီးသူမှ 

အရွယ်ငယသူ်အထိ မိသားစုများသည် မိမိတို့၏ ကေလးများ ပညာ သငယ်ူ�ပီး 

အသစ်ေသာ အရာများကုိ သငယ်ူရန ်သတ� ိ�ိှလာေသာအခါ လွတ်လပ်မှု�ှင့် 

အခွင့်အလမ်းများကုိ ရ�ိှ�ကသည်။ “ဒါေပမ့ဲ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်က ဘာထူးြခားမှု 

လုပ်�ိုင်မှာလဲ” ဟု သင် ေမးေကာငး်ေမး�ိငုသ်ည်။ 

သင့်ကုိယ်ပုိင် မိသားစု၊ ေငေွ�ကး သို့ မဟုတ် အသက်တာဆုိင်ရာ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများ 

အများ�ကီး �ိှ�ိုငသ်ည်။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်က ကျွ�်ပ်ုတို့ သည် တစ်ေယာက်တည်း 

မဟုတ်ေ�ကာင်း သတိေပးေတာ်မူသည။် ကျွ�်ုပ်တို့ သည် ခုိင်�မဲစွာ ရပ်တည်ရမည၊် 

သတ� ိ�ိှရမည်။ ယံု�ကညြ်ခင်းကုိ လက်ေတွ့အသက်တာထဲတွင် အသုံးချြခင်းဆုိသည်မှာ 

မြဖစ်�ိုင်ဟု ထင်ရေသာ အရာများကုိ ြမင်ေတွ့ကာ၊ မိမိ၏ �လှံုးသား�ှင့် လက်များကုိ 

ဘုရားသခငထံ် ဖွင့်ေပး�ပီး -“ကျွ�်ုပ်၏  အရာအားလုံးသည် ကုိယ်ေတာ်၏  

အရာြဖစ်ပါသည်” ဟု ဆုိြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 



  

ကျွ�်ုပ်တို့ သည် သတ� ိ�ိှသူများ ြဖစ်�ိုင်ပါသည်။ အေ�ကာင်းမှာ ဤအရာကုိ ကျွ�်ုပ်တို့  

တစ်ေယာက်တည်း မလုပ် ေဆာင်ရ ေသာေ�ကာင့် ြဖစ်သည်။ ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ 

ကယ်တင်ြခင်းတပ်အသင်းေတာ်�ှင့် မိမိတို့  �ိုငင်ံများအတွင်း�ိှ ယံု�ကည်သူများသည် 

ချစ်ြခင်းေမတ� ာ၏ လှု့ံေဆာ်မှုြဖင့် ေကာင်းြမတ်ေသာ အမှုများအတွက် အတူတကွ လုပ် 

ေဆာင်�ကပါသည်။ ကျွ�်ုပ်တို့  စိတ်ဆ���ိှေသာအခါ၊ သတ� ိယေူသာအခါ၊ ဘုရားသခင်ကုိ 

ယံု�ကည်ေသာအခါ၊ ဘုရားသခင၏် ချစ်ြခင်းေမတ� ာြဖင့် ကမ�ာ�ကီးကုိ 

ေြပာင်းလဲ�ိငု်ပါသည်။ 

၁။ ေြဖ�ှငး်ရန ်မြဖစ်�ိုငသ်ေလာက် ထင်ရေသာ ကမ�ာြ့ပဿနာများကုိ စ�်းစားေသာအခါ 

သင၏် ဆုေတာင်းချက် သည် အဘယ်နညး်။  

၂။ ဤေ�ကာက်ရွ�ံ မှုများအေပါ်သင် ယခု ေ�ကညာေနေသာ ယံု�ကည်ြခင်းစကားများမှာ 

အဘယ်နည်း။ 

၃။ ယခုအချနိ၌် ဘုရားသခင်က သင့ထံ်မှ မည်သည့်အရာကုိ ေတာငး်ဆုိေနသနည်း။ 

၄။ ဤအစီအစ�်များမှတစ်ဆင့် အသက်တာေြပာငး်လေဲစေသာ ကယ်တင်ြခင်းကုိ 

ရ�ိှသူတစ်ဦး၏ အြမင်ြဖင့် ကျမ်းစာကုိ သင ်မညသိ်ု့  ဖတ်�ှု�ိုင်မည်နည်း။ 

ေမးခွနး်များ 

ဆုေတာင်းချက်: 

အုိ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင်၊ လူသားများကုိ ကုိယ်ေတာ် ြမငသ်ည့်အတုိငး် ချစ်ြခင်း၊ 

က�ုဏာ�ကီးမားြခငး်�ှင့် အနာဂတ်အတွက် ေမျှာ်လင့်ြခင်းတို့ �ြဖင့ ်ြမင်�ိငု်ေသာ 

မျက်စိများကုိ ကျွ�်ုပ်တို့အား ေပးေတာ်မူပါ။ ကျွ�်ုပ်တို့၏ ေငွေ�ကး၊ မိသားစု�ငှ့် 

ယံု�ကည်ြခင်းတို့ ကုိ ေပါင်းစပ်ထားေသာ အားထုတ်မှုတစ်ခုအြဖစ် ြမင�်ိုင်ေစ၍၊ 

ကုိယ်ေတာ်၏ နာမေတာ် တနခုိ်းအားြဖင့် ဘုရားသခင၏် �ိငု်ငံေတာ်ကုိ ကမ�ာေပါ်သို့  

ယူေဆာင်လာ�ိုငေ်စေတာ် မူပါ။ အာမင။် 



 

 

  

ပ��မရက်သတ� ပတ်း ဖီဂျ ီ

အား�ကီး�ကေလာ ့
နဒိါနး် 

“အား�ကီးြခင်း" ဟူေသာ စကားကုိ �ကားေသာအခါ သင် ဘာကုိ စ�်းစားမိပါသနည်း။ 

�ကက်သားများ�ငှ့ ် ေချွးများကုိလား။ သို့ မဟုတ် မိမိ၏ ကေလးကုိ ကယ်တငရ်န ် ကားတစ်စီးကုိ 

မေသာ မိခင်တစ်ဦးကုိလား။ လူတုိငး်သည် အေလးမ အားကစားသမား မြဖစ်�ိုင်ေသာ်လည်း၊ 

လူတုိင်းသည် သခင်ဘုရား၌ အား�ကီးသူများ ြဖစ်ရန ် ေခါ်ေတာ်မူြခငး် ခံရပါသည်။ ဤ�စ်ှ၏ 

ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့�်ြခင်းအတွက် သင်၏ လှူဒါနး်မှုသည် ကျွ�်ုပ်တို့  အမှုေဆာင်ေနေသာ ကမ�ာ�ကီးကုိ 

မည်သို့  ခုိင်မာေစမည်နည်း။ 

ကျမ်းချက်: 
“သခင်ဘုရား၌ အစ�်မြပတ် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း �ိှ�ကေလာ။့ တဖန ်ငါဆုိသည်ကား 

ဝမ်းေြမာက်�ကေလာ။့ လအူေပါငး်တို့ ေ�ှ� ၌ သင်တို့၏ ြဖည့်ည��င်းြခင်း သေဘာကုိ 

ထင်�ှားေစ�ကေလာ။့ သခင်ဘုရားသည် အနးီအပါး၌ �ိှေတာ်မူ၏။ အဘယ်အမှုကုိမျှ 

စုိးရိမ်ြခင်းမ�ိှဘဲ အရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်း�ှင့်တကွ ဆုေတာင်း 

ပဌနာြပ��ေသာအားြဖင့၊် သင်တို့ ေတာငး် ပနလ်ိေုသာအရာများတို့ ကုိ ဘုရားသခငအ်ား 

�ကားေလျှာက်�ကေလာ။့ ထုိသို့ �ြပ��လျှင် အဘယသူ်မျှ�ကံ��၍ မမီှ�ိုင်ေသာ ဘုရားသခင၏် 

�ငိမ်သက်ြခင်းသည် ေယ�ှုခရစ်အားြဖင့် သင်တို့ ၏ စိတ်�ှလံုးတို့ ကုိ ေစာင့်မလိမ့်မည်။” 

(ဖိလိပ�ိ ၄:၄-၇) 
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�ှ�တ်ကပတ်ေတာ်ကုိဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း 

 
ေကျာငး်များ�ှင့ ်�ပိ��င်ပဲွများတွင် အား�ကီးြခင်းကုိ အြခားသူတစ်ဦးအေပါ် အ�ိုင်ရြခင်းြဖင့် 

တုိင်းတာေလ့�ိှသည်။ သို့ ေသာ် ယေန၏့ ��ှုပ်ေထွး�ပီး ဆူညံေနေသာ ကမ�ာတွင် ေယ�ှု၏ 

ေနာက်လိုက်တစ်ဦးအေနြဖင့် "အား�ကီးြခင်း” ၏ အမှနတ်ကယ် အဓိပ�ာယ်ကုိ နားလည်ရန ်

ကျွ�်ုပ်တို့ ၏ စိတ်�ှင့ ်မျက်စိတို့ ကုိ ေလ့ကျင့်ရမည ်ြဖစ်သည။် ေယ�ှုသည် အား�ကီးသူ 

မည်သို့  ြဖစ်ခ့ဲသနညး်။ 

 

ကုိယ်ေတာ်သည ်စ�ကဝဠာတစ်ခုလံုးကုိ ပုိငဆုိ်င်ေသာ်လည်း �ှမ့်ိချေသာ ကျွနတ်စ်ဦး 

ြဖစ်ခ့ဲသည်။ အမှုေဆာင်ရန ်�ကလာခ့ဲသည်။ တနခုိ်း�ကီးေသာ်လည်း အတင်းအကျပ် 

မြပ��ခ့ဲဘဲ ဖိတ်ေခါ်ခ့ဲသည်။ တံခါးများကုိ မပိတ်ဘဲ ခမည်းေတာ်၏ အိမ်ကုိ 

လူအေပါင်းတို့အတွက် ဖွင့ေ်ပးခ့ဲသည်။ ထို့ ေ�ကာင့ ်ေယ�ှု၏ စံနမူနာအားြဖင့် အား�ကီး 

ြခင်းကုိ ကဲွြပားစွာ ြမင်�ိုင်ပါသည်။ အ�ိုင်ကျင့်ခံရ�ပီးေနာက် ဆက်လက် �ှငသ်နေ်နသူ၏ 

ခွနအ်ား၊ နာတာ�ှည် ေရာဂါ�ိှေသာ်လည်း ေနစ့�် ဘဝကုိ ရင်ဆုိငေ်နသူ၏ ခွနအ်ား၊ 

စိတ်ေဒါသကုိ မေပါက်ကဲွဘဲ ကုသြခငး်�ှင့် အ�ကံေပးြခင်း ကုိ ေရွးချယ်သူ၏ ခွနအ်ားတို့  

ြဖစ်�ိုင်ပါသည်။ သို့ မဟုတ် စုေဆာင်းသိမ်းဆညး်ထားလိုေသာ စိတ်ကုိ အ�ိုငယ်ူ၍ 

ေပးကမ်းြခငး်�ှင့် ယံု�ကည်ြခင်း၏ ခွနအ်ား ြဖစ်�ိုင်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို့ သည ်အား�ကီးရန ်

ဖိတ်ေခါ်ခံရပါသည်။ "�ကင်းေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ 

သခင်ဘုရားအားြဖင့်၎င်း၊ တနခုိ်းေတာ် အ�ိှနအ်ားြဖင့ ်၎င်း၊ ခုိင်ခ့ံြခင်း�ိှ�ကေလာ။့ 

မာရ်နတ်၏  ပရိယာယ်တို့ကုိ တားဆီး�ိုငမ်ည်အေ�ကာင်း၊ ဘုရားသခင် သည် 

ြပင်ဆင်ေတာ်မူေသာ လက်နက်စံုကုိ ဝတ်ေဆာင်�ကေလာ။့” (ဧဖက် ၆:၁၀-၁၁) 

၁။ သင၏် အနစ်နာခံမှုသည် အြခားသူများအတွက် ထိေရာက်�ပီး ချစ်ြခင်းေမတ� ာြဖင့် 

လှု့ံေဆာ်ထားေ�ကာင်း ခံစား ရ�ိှရနဘ်ာလိုအပ်မည်နည်း။ 

၂။ ဤအစီအစ�်များအတွက် လာမည့် ရက်သတ� ပတ်များတွင ်မည်သို့  ဆက်လက် 

ဆုေတာင်းေပး�ိုင်မည်နည်း။ 

၃။ သင့်အသက်တာတွင် ဘုရားသခင၏် ခွနအ်ားကုိ မည်သို့  ေတွ့�ြမင်ခ့ဲရသနည်း။ 

ေမးခွနး်များ 

ဆုေတာင်းချက်: 

အုိ ေယ�ှု�ှင၊် ကျွ�်ုပ်တို့ ကုိ အား�ကီးေစေသာ သန ့�ှ်င်းေသာ ဝိညာ�်ေတာ်၏ 

အသက်�ှူသံအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါ သည်။ ကျွ�်ုပ်တို့အား အသက်ေပး�ပီး အသက်ကုိ 

ယူေဆာင်လာေသာ တပ်သားြဖစ်ရန ်ေခါ်ေတာ်မူသည့်အတွက် ေကျးဇူး တင်ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ်တို့ ကုိ �ှ�ိးေဆာ်ေတာ်မူပါ။ကုိယေ်တာ်ထက် ပုိမုိ ေပးကမ်း�ိငု်ြခင်း မ�ိှေ�ကာင်း 

သိလျက် ရက်ေရာစွာ ေပးကမ်း�ိုင်ေသာ �ှလံးုသားများကုိ လှု့ေံဆာ်ေတာ်မူပါ။ အာမင်။ 



 

  

ဆဌမရက်သတ� ပတ် ALTAR CALL 

ချစ်ြခင်းေမတ� ာြဖင့် အရာရာကုိ ြပ� ��ကေလာ ့

နဒိါနး် 
ကျွ�်ုပ်တို့ အများစုသည် ခရစ်ယာနယ်ံု�ကည်ြခငး်ကုိ �ှင်းြပရာတွင် ကမ�ာဦးကျမ်း ၃ 

တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အြပစ်�ှင့် လူသား၏ ကျဆုံးြခငး်မှ စတငေ်လ့�ိှ�ကသည်။ သို့ ေသာ် 

ဖနဆ်င်းြခင်း�ငှ့် ကျွ�်ုပ်တို့ အတွက် ဘုရားသခင၏် အ�ကံအစညသ်ည် ကမ�ာဦးကျမ်း ၁ မှ 

စတင်သည်။ အရာရာကုိ ေကာင်းြမတ်စွာ ဖနဆ်င်းခ့ဲ�ပီး၊ ကျွ�်ုပ်တို့ ကုိလညး် 

“အလွနေ်ကာင်းသည်” ဟု ြမင်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ ထုိအရာအားလံုးသည ် ဘုရားသခင၏် 

ချစ်ြခင်းေမတ� ာမှ စတင်ခ့ဲြခင်း ြဖစ်သည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်လိုက်များအေနြဖင့် အြပစ်ေ�ကာင့ ်

ဆုံး��ှုံးသွားေသာ အရာများကုိ ေယ�ှု၏ ယဇ်ပူေဇာ်ြခငး် အားြဖင့် ြပနလ်ည် ထူေထာင်ေနေသာ 

ဘုရားသခင၏် အစီအစ�်ကုိ ကျွ�်ုပ်တို့  ြမငေ်တွ့ရပါသည။် 

ကျမ်းချက်: 
“ဘုရားသခင်သည် မိမိဖနဆ်င်းသမျှေသာအရာတို့ ကုိ �ကည့်��ှုလျှင်၊ အလွနေ်ကာင်းသည်ကုိ 

ြမင်ေတာ်မူ၍၊ ညဦး�ှင့ ်နနံက်သည် ဆဌမေနရ့က်ြဖစ်ေလ၏။” (ကမ�ာဦး ၁:၃၁) 

�ှ�တ်ကပတ်ေတာ်ကုိဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း 

 
တစ်ခါတရံ ကမ�ာ�ကီးသည် မီးေလာငေ်နသကဲသ့ို ့ ခံစားရ�ိငုသ်ည်။ မေကာငး်မ��ငှ့ ်��ပ်ေထးွမ�များက 

ေအာင�်ိငု ်ေနသကဲသ့ို ့ ထငရ်�ိငုသ်ည်။ စစ်ပဲွများ၊ လူေနမ�စရိတ် ြမင့တ်က်မ�များ၊ ယုံ�ကည်ရခက်ေသာ 
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ေခါငး်ေဆာင်များ၊ အစုိးရ�ငှ့် အမှုေတာ်လုပ်ငနး်များ၏ ကျ��ှုံးမှုများကုိ ကျွ�်ုပ်တို့  

ြမင်�ကရသည်။ သို့ ေသာ် စိတ်ပျက်အားငယ်၍ လက်ေလျှာြ့ခင်းမြပ��ဘဲ ဆုေတာငး်ရာသို့  

လက်ေြမ��ာက် �ကရပါမည်။ ဘုရားသခင၏် တနခုိ်း၊ ချစ်ြခင်းေမတ� ာ�ှင့် 

က�ုဏာေတာ်သည် ေနာက်ဆုံးတွင ်ေအာင်ြမင်မည်ကုိ ကျွ�်ုပ်တို့  သိ�ိှ�ကသည်။ 

ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့အ်လှူေငွ ေတာင်းခံြခငး် သည် �စ်ှေပါင်း ၁၃၀ ေကျာ်ေသာ အစ�်အလာ 

တစ်ခု ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ကျွ�်ုပ်တို့ သည် ဘာသာေရးြပက�ဒိန၏် 

အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ်သာ မလုပ်ေဆာင် �ကပါ။ 

ဤအရာကုိ အသက်တာ၏ စည်းချက်တစ်ခုအြဖစ် ကျင့သုံ်း�ကသည်။ အေ�ကာငး်မှာ 

၎င်းက ကျွ�်ုပ်တို့၏ အသငး်ေတာ်ကုိ အသက်�ှင်ေစ�ပီး အသက်သစ်ကုိ 

ယူေဆာင်လာေစသည်ဟု ယံု�ကည်ေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် ေယ�ှုသည် မိမိ၏ 

အသက်ကုိ ေပးဆက်ြခင်းအားြဖင့် လသူားများကုိ ြပနလ်ည် ေပါငး်စည်း�ိုင်ေ�ကာင်း 

ြမငေ်တာ် မူခ့ဲသည်။ ကုိယေ်တာ်သည် ချနလ်ှပ်မထားဘဲ အရာအားလံုးကုိ ေပးဆက်ခ့ဲ�ပီး၊ 

ထုိအရာကုိ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ ေ�ကာင့် ြပ��လုပ်ခ့ဲသည်။ 

 

ကုိယ်ကျ�ိ�းစွန ့အ်လှူေငွ ေတာင်းခံြခငး်သည် ခရစ်ေတာ်၏ ေနာက်လိုက်များအား 

ခရစ်ေတာ်�ှင့်အတူ ပူးေပါင်း ဖနတီ်းရန ်ဖိတ်ေခါ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၏ 

လှု့ံေဆာ်မှုြဖင့် အနစ်နာခံအသက်�ှင်ြခငး်�ှင့် ေပးကမ်းြခင်း အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်၏ 

စံနမူနာအတုိင်း လိုက်ေလျှာက်ရန ်အခွင့်အေရးတစ်ခု ြဖစ်သည။် 

 

ကျွ�်ုပ်တို့ သည် ဘုရားသခင် သတ်မှတ်ေပးထားေသာ ဝိညာဥေ်ရးရာ 

သဟဇာတြဖစ်မှုဆီသို့  ချစ်ြခင်းေမတ� ာြဖင့် ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှေန�ကြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ဘုရားသခငမိ်န ့မှ်ာသည့်အတုိင်း ကျွ�်ုပ်တို့  အသက်�ှငေ်နထုိင်�ကေသာအခါ စစ်မှနေ်သာ 

အသက်တာကုိ ေဖာ်ြပေတွ့�ိှရေပမည်။ 

 

ဒါဟာေငွေ�ကး သို့ မဟုတ် စီမံကိနး်ေတွအေ�ကာင်း သက်သက် မဟုတ်ပါ။ ဘုရားသခင် 

ကျွ�်ုပ်တို့ အတွက် ရည်ရွယထ်ားေသာ အေကာင်းဆုံးအရာများအတုိင်း 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့် ေြပာဆုိြပ��မူရင်း အသက်�ှငေ်နထုိင်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ဖနဆ်င်းြခင်းမှစ၍ ဖနဆ်င်းခံသတ� ဝါများအထိ၊ ဥပေဒြပ��သူများမှစ၍ 

ဥပေဒချ�ိ�းေဖာက်သူများအထိ ဘုရားသခင်၌ ချစ်ြခင်းေမတ� ာ ြပနလ်ည်ထူေထာငရ်န ်

အစီအစဥ်�ိှပါသည။် တစ်ေန ့�တွင် လူတုိငး်သည် ြမငေ်တွ့��ကမည်၊ သိ�ိှ�ကမည်၊ 

ဒူးေထာက်ခေညာငး်�ကေပလိမ့်မည်။ 

 

ဤ�ကီးြမတ်လှေသာ ေမတ� ာ၏ �လှံးုခုနသံ်သည် ေခါ်ဖိတ်ေနပါသည်။ 

သင်တံု့ �ြပနမ်ည်လား။ 



 

  ၁။ ယေန ့ ဆင်ြခငသုံ်းသပ်ရာတွင် သင့်၌ မညသ်ည့် ေမးခွနး်များ ကျန�ိှ်ေနသနည်း။ 

၂။ သင၏် ေပးကမ်းြခငး်သည် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့် လှု့ံေဆာ်ထားေ�ကာင်း မည်သို့  

ေဖာ်ြပ�ိုင်မည်နည်း။   

၃။ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၏ ပူေဇာ်သက� ာကုိ ယူေဆာငလ်ာေသာအခါ ဘုရားသခငထံ်မှ 

အဘယ်အရာကုိ ေမျှာ်လင့ရ် မည်နည်း။ 

၄။ စစ်မှနေ်သာ ကုိးကွယ်ြခင်းြဖင့် ကျွ�်ုပ်တို့  မည်သို့  တံု့ �ြပန�်ိုင်မည်နည်း။ 

ေမးခွနး်များ 

ဆုေတာင်းချက်: 

အုိ သခငေ်ယ�ှု၊ ကျွ�်ုပ်တို့  ြပ��သမျှအရာတုိင်း၌ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ဂုဏ်ြပ��လိုပါသည်။ 

ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ ကယ်တင်ြခင်းတပ်၏ အမှုေတာ်လုပ်ငနး်များ�ှင့် စီမံကိနး်များကုိ 

ေကာင်းချးီေပးေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်၏ အခမ့ဲ ေကျးဇူးေတာ်သည် အခမ့ဲ 

ေပးအပ်ြခငး်ခံရ�ပီး အခမ့ဲ လက်ခံရ�ိှေ�ကာငး် သိလျက် ကျွ�်ုပ်တို့၏ အရာအားလံုးကုိ 

ကုိယ်ေတာ်ထံ ဆက်ကပ်ပါ၏။ ကုိယေ်တာ်၏ နာမေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း�ပီး 

“သန ့�ှ်ငး်ေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ �ငိမ်သက်ြခငး် ေပးေသာဘုရင်၊ ဘုရင်တို့၏ ဘုရင်၊ 

သခင်တို့၏ သခင်” ဟု ေခါ်ဆုိပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်၏ သားသမီးများကုိ �ကည့်��ှုေပးေတာ်မူ၍ 

ကုိယ်ေတာ်၏ �ကီးြမတ်ေသာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကုိ ြပသေတာ်မူပါဟု ဆုေတာင်းပါ၏။ 

ေယ�ှု ၏  နာမေတာ်ြဖင့် ဆုေတာင်းပါ၏ ။ အာမင်။ 



 

 

 

  

မှတ်စုများ 



 

  

မှတ်စုများ 



 

စကင်္ာပူ၊ မေလး�ှား၊ ြမနမ်ာ�ှင့် ထုိငး်တယ်ရီတုိရီ 


